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Liebe Reisefreunde,

unser September-Newsletter halt viele Neuigkeiten bereit. Zum einen berichten wir iber die
Reisemoglichkeiten und Einreisebedingungen in unseren Reiselandern. Zum anderen haben
wir Uganda als weiteres Reiseland in unser Angebot aufgenommen und kleine Anderungen
an unseren Webseiten umgesetzt.

Viel Spal beim Lesen

Euer Team von LebensWert Thailand
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1 Reisemdglichkeiten und Einreisebedingungen

1.1 Einreisebedingungen in Bhutan
Flr Bhutan gibt es bisher noch keine zusatzlichen Lockerungen bei den Einreisebedingungen.
Fiir alle Gaste gilt wie bisher:

e vollstandig geimpfte Gaste mussen fir fiinf Tage in Quarantane
e ungeimpfte bzw. nicht vollstandig geimpfte Gaste missen fiir 10 Tage in Quarantane.

Allerdings wird der Tourismussektor in Bhutan neu ausgerichtet, was mit einer Anderung der
Einreisegeblihr einhergeht. In der Vergangenheit wurde eine Tagesgeblihr pro Person von
bis zu knapp 300 US-Dollar erhoben, die neben einem Anteil fiir ,nachhaltige Entwicklung”
auch einen groBen Teil fiur Transporte, Hotels, Mahlzeiten und andere Aktivitdten mit
abdeckte.

Der Anteil fur nachhaltige Entwicklung wurde nun von 65 USD auf 200 USD pro Person und
Tag angehoben. Andere Leistungen wie Transport, Hotel, Mahlzeiten und Aktivitdten sind
darin fortan nicht mehr enthalten. Die Reisepreise nach Bhutan werden sich durch diese
MaRnahme deutlich erhohen, was wir bedauern.

Hinweis: Die Preise auf unserer Webseite sind Richtpreise auf Basis bereits durchgefihrter
Reisen unter den alten Bedingungen. Diese werden wir erst im Zeitablauf Uberarbeiten,
wenn wir ein vollstindiges Bild haben, welche Hotels Corona (iberlebt haben und welche
Preise sie nehmen werden.

1.2 Einreisebedingungen in Costa Rica

In Costa Rica sind seit dem 01. April 2022 alle auf Grund der Covid-19 Pandemie geltenden
Malnahmen aufgehoben worden. Die generelle Maskenpflicht fur geschlossene Raume
wurde ebenfalls aufgehoben. Sie gilt aktuell nur noch fiir medizinische Einrichtungen.

1.3 Einreisebedingungen in Rumanien
In Rumanien wurden alle Covid-19 bedingten Einreiserestriktionen sowie Quarantaneregeln
aufgehoben. Es besteht eine Empfehlung zum Tragen einer Maske aber keine Pflicht.

1.4 Einreisebedingungen in Schottland
Seit dem Brexit reicht fiir die Einreise der Personalausweis nicht mehr aus, so dass ein
Reisepass erforderlich ist. Was das Thema Corona betrifft, gibt es aktuell keine Covid-19-



Beschrankungen mehr. Das gilt unabhangig vom Impfstatus. Ansonsten gibt es eine
Empfehlung, aber keine Pflicht zum Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes.

1.5 Einreisebedingungen in Thailand

Das Informationsministerium in Thailand hat bekannt gegeben, dass Covid-19 am O01.
Oktober 2022 von einer gefdhrlichen, Ubertragbaren Krankheit auf eine Uibertragbare
Krankheit unter Uberwachung heruntergestuft wird.

Bereits am 01. Juli 2022 wurden in Thailand die Einreisebedingungen weiter gelockert.
Seitdem muss kein Thailand-Pass mehr beantragt werden. Auch die Pflicht fir eine
Reisekrankenversicherung mit Nachweis der Abdeckung der Covid-Behandlungskosten mit
einer Mindestdeckungssumme entfallt.

Bei der Einreise in Thailand missen geimpfte Urlauber damit rechnen, dass sie ihre
Impfdokumente vorweisen missen. Inwieweit ein elektronischer Impfnachweise ausreicht,
ist noch nicht bekannt. Sicherheitshalber sollten Sie daher Ihren gelben Impfausweis mit sich
fUhren.

Ebenfalls aufgehoben wird die Maskenpflicht in der Offentlichkeit. Ausnahmen kann es fiir
,uberfiillte Orte” geben.

Fiir ungeimpfte oder nicht vollstdndig geimpfte Personen sind noch keine weiteren
Informationen bekanntgegeben, so dass bis auf Weiteres gilt, dass

e Sie einen RT-PCR-Test bendtigen, der nicht alter als 72 Stunden vor Abflug ist

e Sie ohne einen solchen RT-PCR-Test zwar einreisen konnen, allerdings entsprechend dem
Alternativen Quarantane System (AQ) unter eine flinftagige Quarantane gestellt werden

e Kinder unter sechs Jahren, die mit ihren Eltern reisen, sind von der Quarantanepflicht
ausgenommen.

1.6 Einreisebedingungen in Uganda

Die Einreisebedingungen in Uganda wurden ebenfalls gelockert. Vollstandig Geimpfte
miissen am internationalen Flughafen in Entebbe nur noch einen Impfnachweis vorlegen.
Die Nachweispflicht fir einen negativen PCR-Test entfallt.

Fir Ungeimpfte und nicht vollstandig geimpfte Reisende gilt, dass bei der Einreise ein
negatives Testergebnis, nicht dlter als 72 Stunden, vorzulegen ist.

Auf der Seite des Auswartigen Amtes steht, dass im Fall der Kombination von zwei Landern,
zum Beispiel Uganda mit Tansania, sowohl bei der Einreise als auch bei der Ausreise ein
negatives Testergebnis, nicht alter als 72 Stunden, vorzulegen ist. Laut der letzten
Pressemitteilung des Gesundheitsministeriums von Uganda ist davon jedoch nicht die Rede



und die Aussage des Auswartigen Amtes kann unsererseits nicht nachvollzogen werden. Fakt
ist, dass im Sommer Gaste zwei Lander nur mit Vorlage des Impfausweises ohne Probleme
bereist haben.

Auch die Aussage des Auswartigen Amtes, dass weiterhin die Regelung Bestand hat, dass
sowohl drauBBen als auch in Innenrdaumen die Maskenpflicht gilt, muss differenziert werden.
Mit Berufung aus die o.g. Pressemitteilung des Gesundheitsministeriums gilt, dass

e fiir vollstandig Geimpfte keine Maskenpflicht aulRen gilt, es sei denn, sie bewegen sich
inmitten von Menschenansammlungen

e in geschlossenen Raumen fiur alle die Maskenpflicht gilt, wenn kein ausreichender
Abstand von zwei Metern eingehalten werden kann.

Im taglichen Leben tragen nur sehr wenige Menschen eine Maske.



2 Neue Reisebeispiele

2.1 Reisebeispiel Costa Rica
Wir haben vor Kurzem eine Reise fiir eine Familie flr den Reisezeitraum April entwickelt,
den wir lhnen im Folgenden vorstellen mochten.
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Tag 1: Ankunft in San Jose

Am Flughafen von San Jose werden Sie in Empfang genommen
und mit einem privaten Transfer zu Ihrem Hotel gefahren. Auf
dem Weg dorthin erzéhlt IThnen Ihr Reiseleiter etwas iiber Costa
Rica und das Reisen im Land. Anschlie3end konnen Sie sich im
Hotel von der Anreise erholen. In dem hoteleigenen botanischen

Garten bekommen Sie schon einmal einen wunderschonen —
Vorgeschmack auf die vielseitige Natur, die Sie in den kommenden Tagen erwarten wird. Sie
iibernachten Hotel Bougainvillea.

Tag 2: Sightseeingtour San José und Aufbruch an die Karibikkiiste (F, M)

Sie werden im Hotel von Ihrem Guide
abgeholt und schauen sich zunichst
die Hauptstadt San José an. Dort gibt es
Sehenswiirdigkeiten wie das
Nationaltheater und das Goldmuseum,
wo eine sehr interessante Sammlung
priakolumbischer Artefakte ausgestellt
wird. Wihrend Sie durch die Straflen
und Gassen schlendern, tauchen Sie in
das Leben der Costa Ricaner ein. Dazu
gehort auch ein  Besuch  der



Markthalle, in der Sie ein riesiges Angebot an heimischen, tropischen Friichten und Gemiise
erwartet. Nach dem Mittagessen brechen Sie zur Karibikkiiste auf.

Auf Ihrer Fahrt durchqueren Sie den Braulio Carrillo Nationalpark mit seinem Regen- und
Nebelwald. Besprechen Sie mit Ihrem Guide, wo es sich lohnt, unterwegs kleine Stopps
einzulegen, um sich die Fii3e zu vertreten. Von der kleinen Hafenstadt Limon fiihrt die Fahrt
an der Kiiste entlang nach Cahuita. Genief3en Sie die typisch kreolische Kiiche und besuchen
Sie eine Reggae-Bar — schnell wird Sie der Zauber der Karibik in seinen Bann ziehen! Sie
iibernachten im Hotel El Encanto.

Tag 3: Jaguare und Faultiere (F)

Nach dem Friihstiick fahren Sie zum
Jaguar Rescue Center, wo Sie die
verschiedenen Strategien, die zur
Rettung und Befreiung der Wildtiere
des Zentrums eingesetzt werden,

Kennenlernen. Danach geht es weiter o~ <2 . ,‘
nach Manzanillo, wo Sie eine kleine Wanderung im Naturreservat
Manzanillo Gandoca unternehmen. Der Wanderweg fiihrt zu
einem tollen Aussichtspunkt, von dem Sie einen wunderbaren
Ausblick genielen. Unterwegs haben Sie Gelegenheit, nach
Faultieren und Affen in den Baumkronen Ausschau zu halten.
Danach bleibt noch ausreichend Zeit, um in den einsamen
Badebuchten zu entspannen, die Seele baumeln zu lassen und das Meer zu genief3en. Pura
Vidal.

Tag 4: Der Cahuita Nationalpark (F, M)

Sie unternehmen einen Ausflug in den
Cahuita-Nationalpark. Der Wanderpfad
im Park ist ca. sieben Kilometer lang
und fiihrt Sie bis Punta Cahuita, vorbei
an wunderschonen Strinden. Auf der

Wanderung haben Sie Gelegenbheit, , ;
viele Tiere wie Faultiere, Weiligesichtsaffen, Briillaffen, Ameisenbidren, Giirteltiere,
Waschbéren, und knallbunte Végel sowie auch einige Schlangenarten wie Boas und
Samtschlangen zu beobachten. Sehenswert ist aullerdem die Pflanzenwelt mit ihren:
Heilpflanzen, Orchideen, Biumen, Farnen und Bromelien. Nach der Tour erwartet Sie in
einem lokalen Restaurant ein Kkaribisches Mittagessen, bevor Sie zu Ihrem Hotel
zuriickkehren.

Tag 5: Weiterreise in den Sarapiqui-Regenwald (F)

Heute machen Sie sich auf den Weg in den Sarapiqui-Regenwald, wo Sie in einer
gemiitlichen Dschungel-Lodge untergebracht sind. Ihre Unterkunft liegt neben dem



Tirimbina Reservat, welches sich fur
die Erhaltung und Erforschung der
dortigen Natur einsetzt. Nach Ihrer
Ankunft steht der Nachmittag ganz | '
im Zeichen der Schokolade! Ihr Guide
fiihrt Sie zuerst zu einer ehemaligen

Kakao-Plantage, wo Sie alles Wissenswerte iiber den Kakaobaum erfahren werden.
AnschlieSend wird Ihnen der handwerkliche Prozess der Kakaoverarbeitung von Anfang bis
Ende gezeigt, von der Ernte, Fermentation und Trocknung bis zur Herstellung von
Schokolade. Natiirlich darf von der selbstgemachten Schokolade auch genascht werden, was
nicht nur die Kinder freuen wird. Sie ibernachten in der La Quinta Sarapiqui Lodge.

Tag 6: Rafting-Tour (F)

Es wird abenteuerlich! Sie fahren zum Fluss Sarapiqui, wo Sie eine
White  Water  Rafting Tour  erwartet. Nach einer
Sicherheitseinfithrung geht es mit dem Schlauchboot die
Stromschnellen hinab. Der Fluss in zwei Zonen unterteilt. Die
untere Zone bietet Stromschnellen der Klassen 2 und 3 und ist

perfekt fiir Familien geeignet. Den Nachmittag verbringen Sie in :
der Lodge, in der es einige Naturpfade zu erkunden gibt und ein Fluss zum Baden einlédt.

Tag 7: Weiterreise zum Vulkan Arenal (F)

Ihre Reise geht weiter nach La Fortuna und dem Vulkan Arenal.
Mit seiner perfekten Kegelform und den regelméBigen Ausstdf3en
von Rauch und Aschewolken, ist er der perfekte Prototyp eines
Vulkanes und ein wunderschones Fotomotiv. Sie iibernachten in
der La Tigra Rainforest Lodge.

Tag 8: Erkundung der Umgebung des Arenal Vulkans (F)

Sie unternehmen eine kleine
Wanderung auf der Halbinsel des
Nationalparks Arenal, auf der Sie
einen hervorragenden Blick auf den
Arenal See und die Tilaran-

Vulkanberge haben. Das Ziel ist eine
Plattform, von der Sie den Vulkan aus nidchster Ndhe beobachten kénnen. Nebenbei wird
Thnen Ihr Guide die Geschichte des letzten Ausbruchs im Jahre 1968 erzihlen. Anschlie3end
geht es auf eine Bootsfahrt auf dem riesigen See mit seinen landschaftlich reizvollen
Uferlandschaften und Inseln.

Tag 9: Der Rio Celeste (F, M)

Sie fahren zum Tenorio-Vulkan-Nationalpark, wo Sie den szenischen Rio Celeste Wasserfall
besuchen. Dort vereinigen sich die beiden Fliisse Buena Vista und Quebrada Agria zum Rio



Celeste und geben ihm eine unglaublich intensive, tiirkisblaue
Farbe. Ein wunderschones Fotomotiv, das Sie nicht verpassen
diirfen. Nicht weit entfernt gibt es zudem eine Lagune mit
warmen Quellen. Mittags laden wir Sie zum Essen in ein kleines,
lokales Restaurant ein.

Tag 10: Der Nebelwald von Monteverde (F)

Sie fahren weiter nach Monteverde,
der auch als das ,Juwel in der Krone
der Wolkenwilder bezeichnet wird.
ER ist einer der einzigartigsten und
seltensten Lebensriaume auf der Erde

und beherbergt eine Fiille an Pflanzen g
und Tieren. Nachdem Sie Ihr Ziel erreicht haben, geht es am Nachmlttag auf dem
Pferderiicken mitten hinein in den Nebelwald. Sie durchqueren Primér- und Sekundirwilder,
Felder, Kaffee- und Bananenplantagen. Wéhrend Sie dem Sonnenuntergang entgegen reiten,
bieten sich Thnen spektakuldre Landschaften und ein sehr schéner Blick auf den Golf von
Nicoya. Sie iibernachten in der Cala Lodge.

Tag 11: Durch die Baumkronen des Dschungels (F, M)

Sie gehen auf Dschungeltour, die Sie
zundchst iiber sieben eindrucksvolle
Héngebriicken fithrt. Danach wird e
noch  abenteuerlicher und  Sie
unternehmen eine sog. Canopy-Tour

durch die Baumwipfel des Waldes. Die : ,
Mutigen unter ihnen diirfen sich am Ende mit einem ,Tarzan“-Schwung abseilen. Nach so
vielen adrenalinerzeugenden Erlebnissen ist es Zeit fiir ein leckeres Mittagessen, zu dem wir
Sie einladen.

Tag 12: Weiterfahrt zum Pazifik (F)

Sie fahren nach Tamarindo, einem
kleinen Stddtchen auf der Nicoya-
Halbinsel am Nordpazifik. Nachdem
Sie dort angekommen sind, heilit es
Abschied nehmen von Ihrem Guide,

der nach San José zuriickkehren wird. & 3
Die Hufeisenbucht von Tamarindo bietet dreieinhalb Kilometer welﬁen Sandstrand und
azurblaues Wasser. Ideal, um sich zu entspannen und die zuriickliegenden Erlebnisse Revue
passieren zu lassen. Sie iibernachten im Hotel Capitan Suizo.



Tag 13.: Sunset-Segeltour (F)

Der Vormittag steht Ihnen zur freien
Verfiigung, so dass Sie in Ruhe
ausschlafen und friithstiicken kénnen.
Am Nachmittag werden Sie zu einer
Segeltour abgeholt. Gemiitlich geht es

die Kiiste entlang zu einem schonen

Schnorchelrevier, wo Sie die Unterwasserwelt des Pazifiks [
kennenlernen. Anschlief3end tragt Sie der Wind des Papagayo im F..
Licht der untergehenden Sonne zuriick zu Ihrem Hafen.

Tag 14 -17.: Sonne, Strand und Meer (F)
Die Tage stehen zu Ihrer freien Verfiigung.
Tag 18.: Weiterreise nach Alajuela (F)

Nach dem Friihstiick haben Sie Gelegenheit zu einem letzten Bad im Pazifik. AnschlieSend
werden Sie mit einem Privattransfer zuriick nach San José
gefahren. Ihr Hotel liegt wunderschén in den Bergen von
Alajuela. Eine Oase der Ruhe, die einen weiten Blick auf das
Zentraltal bietet. Am Abend empfehlen wir, im hoteleigenen
Restaurant zu speisen und diesen wunderbaren Urlaub bei einem

leckeren Cocktail ausklingen zu lassen. Sie iibernachten im Buena
Vista Chic.

Tag 19.: Riickreise (F)

Sie werden von Threm Hotel zum Flughafen von San José gebracht. Von hier aus geht es
zuriick nach Deutschland, nach wie immer viel zu kurzer Zeit.
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2.2 Reisebeispiel Thailand

Auch die folgende Reise fir Thailand wurde fir eine Familie, allerdings mit zwei
erwachsenen Tochtern fir Juli 2022 erstellt. Inzwischen sind Sie wieder zurlick und haben
uns ein sehr positives Feedback gegeben.

Tag 1: Ankunft in Bangkok

Sie kommen am Suvarnabhumi Flughafen in Bangkok an. Dort werden Sie bereits von lhrem
Fahrer erwartet und zu Ihrem Hotel gefahren. Sie libernachten im Anantara Bangkok
Riverside.

Tag 2: Die geheimen Klongs von Bangkok (F, M)

Sie gehen auf eine unbeschwerte
Bootstour in einem typisch
thailandischen  Longtailboot. Die
Fahrt geht durch einen Teil von
Bangkok, wo Sie fernab von allen

Touristen einen Eindruck erleben, der
fiir diese Stadt mittlerweile einzigartig ist. Erleben Sie die Klongs von Bangkok in einer
Atmosphare, wie sie in den bekannten Teilen der Stadt vor 15 Jahren noch haufig zu erleben
war. Es geht durch kleine gemitliche Kanéle, in denen es vereinzelt sogar noch Lotusgarten
zu sehen gibt. Weite Strecken sind Sie allein unterwegs, nur hin und wieder kommt Ihnen ein
Einheimischer entgegengepaddelt oder arbeitet in seinem Garten. Mittags machen Sie Stopp
an einem kleinen schwimmenden Markt, wo es ausgesprochen leckere Speisen zu probieren
gilt. AnschlieRend haben Sie Zeit, durch den Markt zu schlendern und sich einen kleinen
Tempel anzuschauen, bevor es mit dem Boot auf einer anderen Route wieder zurlickgeht.
Wenn Sie méchten, erméglichen wir den Besuch der lokalen Schule, wo Sie sich mit den
Schilern und dem Lehrer unterhalten kénnen.

Tag 3: Bangkok auf eigene Faust (F)

Der Tag steht zu lhrer freien Verfliigung. Mit dem hoteleigenen Shuttleboot kommen Sie
problemlos zum Pier, wo sich auch eine Skytrain-Station befindet. Mit dem Skytrain kommen
Sie problemlos in jeden Stadtteil von Bangkok.

Tag 4: Ayutthaya, die alte Kénigsstadt von Siam (F, M)
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Sie unternehmen eine Tagestour
nach Ayutthaya, in die ehemalige
Konigsstadt von Siam und UNESCO
Weltkulturerbe. Auf dem Weg
dorthin machen Sie Halt am Wat
Nivet Dhamma Prawat. Dieser auf
einer Insel stehende Tempel ist der wohl ungewdhnlichste in Thailand. Zum einen wurde er
1878 im Stil einer neugotischen englischen Kirche erbaut und zum anderen gelangen Sie nur
mit einer Drahtseilbahn auf die Insel, auf der er steht. Der Korb fiir die Drahtseilbahn wird
eigenhdndig von einem Monch heruntergelassen. AnschlieRend fahren Sie in einem
Longtailboot den Fluss hinauf, bis Sie schlieBlich Ayutthaya erreichen. Der historische Park
bietet viele sehenswerte Uberreste von Tempeln und Pagoden. So besichtigen Sie
beispielsweise den Wat Yai Chai Mongkol und Wat Prasrisanpetch sowie die Ruinen des

Grand Palace. Auf dem Rickweg nach Bangkok besuchen Sie ein weiteres Highlight. Der
Tempel Wat Pananchoeng beherbergt einen riesigen goldenen Big Buddha. Mit etwas Gliick
kénnen Sie beobachten, wie er mit neuen Tlchern eingekleidet wird.

Tag 5: Weiterreise auf die Insel Koh Tao (F)

Sie fliegen rechtzeitig von Bangkok nach Koh Samui, wo Sie mit der Fahre zur Insel
weiterfahren. Am Flughafen von Koh Samui werden Sie von |hrem Fahrer erwartet, der Sie
zum richtigen Pier bringt. Sie Gbernachten im Jamahkiri Resort & Spa.

Tag 6: Erholung und Checkin fiir den Tauchkurs (F)

Tagsliber konnen Sie sich erholen,
das Meer vor |hrem Bungalow
geniellen und Baden oder
Schnorcheln gehen. Fiir die Taucher
heilt es am spaten Nachmittag

Aufbruch  zur  Tauchbasis  und
Einchecken fir den Tauchschein, den ,,Open Water Diver” nach PADI. Mit dem Einchecken
um 17:00 beginnt bereits der theoretische Teil und Sie schauen sich das Open Water Video
an und fullen anschlieBend die Wiederholungsfragen im zugehérigen Buch aus.

Tag 7: Tauchkurs Teil 2 (F)

Sie beginnen um 09:00 mit einem zweistlindigen Theorietraining,
Nach der Mittagspause beginnt das Flachwassertraining mit
einem ersten Testtauchgang und einem anschlieRenden zweiten

Tauchgang auf eine Tiefe von zwei bis zu 12 Metern.
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Tag 8: Tauchkurs Teil 3 (F)

Am Vormittag erwartet Sie wieder der
Theorieteil und nach der Mittagspause
geht es ins Wasser. Die beiden Teile
bestehen noch einmal aus einem
Flachwassertraining, um z.B. das

Austarieren zu Uben und einem
zweiten Tauchgang auf eine Tiefe von vier bis zu 12 Metern.

Tag 9: Tauchkurs Teil 4 (F)

Sie starten bereits sehr frih, um die
bendtigten, restlichen beiden
Tauchgdnge bis zu einer maximalen
Tiefe von 18 Metern durchzufiihren.
Danach erfolgt die Zertifizierung zum

Open Water Diver. Der Nachmittag
steht zu Ihrer freien Verfligung, so dass Sie Ihre bestanden Prifungen gebiihrend feiern
kdnnen.

Tag 10: Tauchen im Japanese Garden und bei den Twins (F)

Den Vormittag kdnnen Sie entspannt
beginnen, ausschlafen, friihstiicken
und ein erstes Bad im Meer nehmen.
Nach dem Mittagessen brechen Sie
zur Tauchbasis auf und gehen auf eine

Tauchtour zu dem wunderschdénen
Japanese Garden oder nach Red Rock, was von den Stromungsverhaltnissen abhangig ist und
zu den Twins.

Tag 11: Weiterreise nach Koh Samui (F)

Sie fahren mit der Fahre zurick auf die Insel Koh Samui. Dort
werden Sie am Pier bereits erwartet und zu lhrem Hotel gebracht.
Sie Uibernachten im wunderschonen Santiburi Koh Samui.

Tag 12: Sonne, Strand und Meer (F)

Der Tag steht zu lhrer freien Verfligung.
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Tag 13: Sightseeingtour iiber Koh Samui (F, M)

Koh Samui ist eine kleine Insel, die
aber viel zum Entdecken bietet. Mit
lhrem privaten Guide besuchen Sie
die interessantesten Platze rund um
die Insel. Sie besichtigen den Big
Buddha, den Wat Plai Laem, die
skurrilen Hin Ta und Hin Yai in Lamai sowie einige ausgewahlte Strande. AuBerdem
verweilen Sie an einem Wasserfall, in dem Sie schwimmen und baden kdnnen.

Tag 14: Zeit fiir eigene Pldne (F)

Der Tag steht zu lhrer freien Verfligung. Eine letzte Gelegenheit, den Ort Chaweng mit
seinen zahlreichen Einkaufsmoglichkeiten zu besuchen.

Tag 15, 01.08.2022: Riickreise (F)

Sie werden von lhrem Hotel zum Flughafen von Koh Samui gebracht. Von hier aus geht es
Uber Bangkok zurick nach Deutschland, nach wie immer viel zu kurzer Zeit.
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2.3 Reisebeispiel Uganda
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Tag 1: Willkommen in Uganda

Am Flughafen von Entebbe werden Sie in Empfang genommen
und von lhrem Guide mit einem privaten Transfer zu Ihrem Hotel
begleitet. Auf dem Weg dorthin erzahlt Ihnen lhr Reiseleiter
etwas Uber Uganda und das Reisen im Land. AnschlieRend
konnen Sie sich im Hotel von der Anreise erholen. Sie
Ubernachten in den Forest Cottages.

Tag 2: Auf zum Kibale Nationalpark (F, M, A)

Sie fahren in den mittleren Westen von Uganda. Die Route fihrt
durch Tee-, Kaffee- und Bananen-Plantagen. Gegen Mittag
erreichen Sie den Nationalpark, so dass Sie am Nachmittag noch
einen Ausflug zu den Kraterseen des Parks unternehmen
koénnen. Sie Ubernachten im Kibale Forest Camp.

Tag 3: Schimpansen Tracking (F, M, A)

Morgens geht es zeitig zum Hauptquartier des Parks, wo Sie eine
Einweisung in das Leben und die Verhaltensweisen der
Schimpansen bekommen. AnschlieBend suchen Sie die Tiere im
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Park auf und kdnnen unterwegs noch eine Reihe weiterer Tiere beobachten. Dazu zahlen
unter anderem Colobus-Affen, Rotschwanz-Affen, Olivpaviane und eine unglaubliche Vielfalt
an Vogeln, einschlieBlich des groRen blauen Turakos. Am Nachmittag wechselt die
Landschaft und Sie erkunden den Sumpf des Bigodi Wetland Sanctuary mit seiner Tierwelt.

Tag 4: Weiterfahrt zum Queen Elizabeth Nationalpark (F, M, A)

Vorbei an den vulkanischen Formationen des westlichen
Grabenbruchs geht es zum Queen Elizabeth Nationalpark.
Unterwegs haben Sie einen wunderschénen Panoramablick auf
die beiden Seen George und Edward. Nachdem Sie in lhrer
Lodge eingecheckt haben, unternehmen Sie am Abend noch auf
eine Bootsfahrt auf dem Kazinga-Canal gehen. Dort kénnen Sie
eine bunte Vogelwelt und die hochste Nilpferdkonzentration Afrikas beobachten. Sie
Ubernachten in der The Bush Lodge.

Tag 5: Safari zu den Big Four (F, M, A)

Der Queen Elizabeth National Park
bietet ausgezeichnete Mdglichkeiten,
Lowen, Leoparden, Riesenwald-
schweine, Kap-Buffel, Elefanten,
Fassa-Wasserbocke, Uganda-Kob und

Buschbbdcke zu beobachten. Sie
verbringen den ganzen Tag im Park und erganzen die Tiersafari mit Besuchen der ansassigen
Dorfgemeinschaften.

Tag 6: Die Baumlowen von Ishasha (F, M, A)

Sie besuchen die Region Ishasha, wo Sie die weltweit
einzigartigen Lowen beobachten konnen. Diese klettern auf
Bdaume, wo sie die heille Tageszeit verbringen, bevor sie sich
abends herabbequemen, um auf Jagd zu gehen. Von Ishasha
fahren Sie tief in den Siden nach Kisoro von Uganda, wo der

Mgahinga-Gorilla-Nationalpark liegt. Sie (bernachten im
Travelers Rest Hotel.

Tag 7: Gorilla Tracking (F, M, A)

Nur wenige Uganda-Besucher verirren sich so tief in den Stiden.
Der Mgahinga Nationalpark ist die zweite Destination, um die
berihmten Berggorillas aufzusuchen. Sie bietet auf Grund ihrer
Landschaft beste Moglichkeiten, die Tiere zu beobachten und zu
fotografieren. Nachdem Sie in der Uganda Wildlife Authority alle

Informationen zum Verhalten in der Umgebung der Gorillas
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erhalten haben, beginnt auch schon die ca. dreistiindige Tracking-Tour den Mgahinga-Berg
hinauf. Nachdem Sie Gelegenheit hatten, sich in lhrem Hotel etwas zu erholen, besuchen Sie
am Nachmittag das Volk der Batwa in der Nahe des Mutanda-Sees. Die kleinwiichsigen
Menschen, auch als Pygmaen bekannt, lebten einst in den Waldern des Bwindi Impenetrable
Forest Nationalpark, die sie zum Schutz der Gorillas verlassen mussten. Heute bewegen sie
sich im Spannungsfeld ihres urspriinglichen Lebens als Jager und ihrem neuen Dasein als
Farmer, die sich zudem um die Anerkennung als bedrohtes, indigenes Volk bemuhen.

Tag 8: Auf der Suche nach den Goldmeerkatzen (F, M, A)

Sie suchen erneut zunachst die Uganda Wildlife Authority auf,
von wo Sie auf Dschungelsafari zu den vom Aussterben
bedrohten Goldmeerkatzen aufbrechen. Die Tracking-Tour
dauert wieder ca. drei Stunden, abhadngig davon, wie weit die
Tiere sich in den Dschungel zurlickgezogen haben.

Tag 9: Weiterfahrt zum Lake Mburo Nationalpark (F, M, A)

Nach einem frihen Frihstick fahren Sie zum Lake Mburo
Nationalpark. Dort erwartert Sie am Nachmittag ein kleines
Kulturprogramm. Auf einer Rinderfarm lernen Sie die heimische
Haltung der Tiere und die Herstellung von Ghee, eine Art
Schmalz, kennen. AnschlieBend besichtigen Sie ein Denkmal, das

an die totale Sonnenfinsternis im Jahre 1520 erinnert. Auf der
Rickfahrt zur Lodge legen Sie noch einen kurzen Stopp beim Igongo Cultural Centre ein, das
Uber das ehemalige Konigreich Ankole informiert. Sie (ibernachten in der Mburos Eagle’s
Nest.

Tag 10: Safari in Lake Mburo Rwonyo Park (F, M, A)

Sie unternehmen eine weitere Safari, diesmal in den Lake Mburo
Rwonyo Park. Dort kdnnen Sie Hydnen, Flusspferde, Biiffel,
Zebras und Impalas beobachten. Im Anschluss erwartet Sie
aulBerdem eine Reitsafari, auf der Sie vom Riicken lhres Pferdes
aus, die wunderschone Natur betrachten kénnen. Am frithen

Nachmittag geht es zum Mburo-See, wo Sie auf eine Bootstour
gehen. Entlang des Ufers haben Sie die Chance, Biiffel,
Elefanten, Wasserbdcke, Flusspferde und zahlreiche Vogelarten
zu sehen. Und am Abend wartet noch eine Nachtsafari auf Sie.
Freuen Sie sich auf nachtaktive Wildtiere wie Leoparden,
Hyadnen, Stachelschweine, WeiRschwanzmangusten,

Seitenschakale, Buschschweine, Dickschwanzgalagos und viele
andere mebhr.
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Tag 11: Riickkehr nach Kampala (F, M, A)

Sie verlassen die Tierwelt Ugandas und kehren nach Kampala
zurlick. Unterwegs kommen Sie an der Buwama Krokodilfarm
vorbei, kreuzen die Aquatorlinie und besichtigen die kdniglichen
Trommelmacher von Mpambire. Sie erreichen Kampala gegen
Abend, wo Sie eine letzte Nacht in den Forest Cottages oder im
Imperial Heights Hotelverbringen.

Tag 12: Riickflug (F)

Es heiRt Abschied nehmen von diesem wundervollen Land. Sie fahren von lhrem Hotel zum
Flughafen, von wo Sie zurlick nach Hause fliegen. Wie immer nach viel zu kurzer Zeit fur
dieses faszinierende Land.
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3 Aktuelles zu unserer Webseitengestaltung

LebensWert Thailand hat drei Webseiten gestaltet, die unterschiedliche Schwerpunkte
haben.

Die Seite https://lebenswert-thailand.de ist unsere erste und damit dlteste Webseite, die

entsprechend unseren Anfangen zunachst nur Reisen nach Thailand angeboten hat und im
weiteren Verlauf um weitere slidostasiatische Lander erweitert wurde. Diese sind neben
Thailand noch Myanmar und Bhutan. Die Aufnahme von Laos und Vietnam in unser
Programm haben wir in der Vergangenheit geprift und aus unterschiedlichen Griinden
zurlickgestellt. Da Myanmar auf Grund der aktuellen politischen Situation als Reiseland
ausfallt und das wahrscheinlich noch die nachsten zwei bis drei Jahre, werden wir einen
erneuten Anlauf mit Vietnam prifen.

Die Seite https://myanmar-experts.com war unsere zweite Seite. Myanmar ist ein extrem

schones und interessantes Land, vergleichbar Thailand vor 50 bis 60 Jahren. Also noch mit
vielen touristisch weiBen Flecken und das wohl authentischste siidostasiatische Land, das es
gibt. Obwohl inzwischen wieder Reisen in das Land moglich sind und auch schon wieder
Touristen dorthin reisen, sind sie fiir Reiseveranstalter leider nach wie vor ein zu grofles
Risiko. Es besteht noch immer eine Reisewarnung des Auswartigen Amtes und die
Durchsetzung einer Versicherungshaftung bei Schaden ist aussichtslos, zumal es noch immer
regelmalig Waffengewalt gibt. Daher wird diese Seite zwar bis auf Weiteres im Netz
gehalten, aber nicht gepflegt.

Die Seite https://monditravel.com ist unsere jingste Seite, die ein erweitertes Reisekonzept

umsetzt. Mit dem zugleich kreierten Brand MondiTravel wird das Ziel verfolgt, die nach
unserer Meinung schonsten und reisetechnisch interessantesten Lander anzubieten. Und
zwar nur eine limitierte Anzahl von bis maximal drei Landern pro Kontinent. An dieser Seite
finden augenblicklich die meisten Arbeiten statt, weshalb dort trotz mehrerer Tests immer
wieder neue Fehler auftreten kdnnen, die wir zu entschuldigen bitten. Noch im Juli haben
wir fur unser neues Land Uganda die ersten Reisebeispiele aufbereitet und online gestellt.
Weitere Beispielreisen fiir Uganda und auch Costa Rica befinden sich in Arbeit und werden in
Kirze dort erscheinen.

Damit Besucher unserer Webseiten stets unser vollstdandiges Landersortiment zur Kenntnis
gebracht bekommen und wir unseren Pflegeaufwand nicht verdoppeln miissen, haben wir
entschieden, dass

e die sldostasiatischen Lander mit ihren Beispielreisen nur auf der Seite
https://lebenswert-thailand.de gepflegt werden

e die anderen Lander nur auf der Seite https://monditravel.com gepflegt werden

e jedoch alle Lander auf beiden Webseiten unter dem Reiter ,Reiseland” aufgelistet und
gefunden werden
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Beide Webseiten werden miteinander verlinkt, so dass Sie z.B. bei Aufruf von Costa Rica
auf der LebensWert Thailand Seite automatisch auf die Seite von MondiTravel
weitergeleitet werden. Wundern Sie sich also nicht, wenn sich in lhrem Browser ein
zusatzlicher Tab oder eine zusatzliche Seite 6ffnet.



4 Aktuelle Rechtssituation beztiglich Corona

Der Herbst naht und die Unsicherheit beziglich der Covid-19-Entwicklung sowie der
staatlichen MalRnhahmen nimmt wieder zu. Hinzu kommt, dass die rechtliche Situation bei
Corona-bedingten Stornierungen aktuell auch von den (deutschen) Gerichten
unterschiedlich bewertet wird und eine grundsatzlich klarende Rechtsauffassung sowohl
durch den Bundesgerichtshof als auch durch den Europdischen Gerichtshof (EuGH) noch
aussteht. Bis dahin gelten die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB) der Reiseveranstalter.

Aktuell gilt die unsichere Faustregel ,: Je konkreter die Gefahr fiir die Gesundheit, umso eher
ist ein kostenfreier Riicktritt moglich®. Doch die Einschdtzung der persénlichen Gefahrenlage
ist Ermessensspielraum. Das gilt umso mehr, je weniger schwerwiegend die Covid-!9-
Infektionen verlaufen und vergleichbar zu anderen Infektionen werden.

Wir alle werden fiir eine verbindliche Regelung somit die Rechtsprechung der beiden
Gerichtshofe abwarten missen.

4.1 Besondere Corona-Regelungen von Reiseveranstaltern

Einige der grolRen Veranstalter, insbesondere diejenigen mit eigener Flugzeug-Flotte, bieten
spezielle Reisericktrittsmoglichkeiten auf Grund der Corona-Situation an. Andere
Veranstalter, insbesondere Spezialreiseveranstalter wie auch wir, die ohne eigene Flugzeuge
und ohne Flugkontingente arbeiten, sondern Fliige individuell von den Airlines einkaufen,
haben diesen Ermessensspielraum in der Regel nicht. Hier geben vor allem die
Fluggesellschaften die Stornierungsbedingungen vor, an die auch der Reiseveranstalter
gebunden ist.

4.2 Kann das Risiko durch eine Versicherung abgefedert werden?

Vorab eine Information in eigener Sache. LebensWert Thailand verkauft keine
Versicherungen und ist auch kein Versicherungsexperte. Alle nachfolgenden Informationen
sind bestmoglich recherchiert, aber ohne Gewahr auf Richtigkeit.

Es gibt grundsatzlich die Maoglichkeit zum Abschluss einer Reiseriicktritts- und einer
Reiseabbruchversicherung. Die Reiserlicktrittsversicherung gilt fiir den Zeitraum vor Antritt
der Reise und die Reiseabbruchversicherung fiir den Zeitraum ab Beginn der Reise. Beide
Versicherungen decken Risken der eigenen Erkrankung und die von Familienmitgliedern ab.
In Bezug auf Corona gibt es Unterschiede in der konkreten Ausgestaltung des
Kleingedruckten, welche Leistungen wann (ibernommen werden.

Im Fall der Reiseabbruchversicherung werden Leistungen Ubernommen, wenn Sie am
Urlaubsort an Corona erkranken bzw. positiv getestet werden und dann am Urlaubsort in
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Quarantdane miussen. Die zusatzlichen Hotelkosten und die Kosten fiir die Umbuchung des
Fluges wiirden dann von der Versicherung Gibernommen, wenn sie diesen Schutz beinhaltet.

Weiterhin leisten einige Versicherungen nur dann, wenn der Versicherungsnehmer eine
Anordnung vom Gesundheitsamt hat, wahrend andere die Kosten nur Glbernehmen, wenn
die Quarantdne auf Basis einer eigenen Covid-19-Erkrankung erfolgt.

Weiterhin gilt bei einigen Versicherungen der Versicherungsschutz auch, wenn eine
Reisewarnung wegen Corona besteht. Andere schlieRen allerdings Erkrankungen an Corona
dann aus, wenn vor Antritt der Reise die Reisewarnung bereits bestand. Und wieder andere
verlangen den Abschluss eines zuséatzlichen Versicherungspakets.

Hier gilt es somit sehr genau zu priifen, unter welchen Umstanden die Versicherung wofiir
zahlt. Mittlerweile gibt es einige Untersuchungen hierzu, unter anderem auch durch die
Stiftung Warentest, die lhnen bei der Entscheidung helfen kénnen.

Wir haben einige Fragestellungen an die LTA Reiseschutzversicherung gegeben und gefragt,
wie sie damit umgehen. Insofern sind die nachfolgenden Antworten nur die Handhabung
dieser Versicherung. Die korrekte Wiedergabe der Antworten erfolgt ohne Gewahr und ist
im Einzelfall stets mit der Versicherung zu klaren.

Was leistet eine Reisericktritts- und Reiseabbruchversicherung, wenn die Reise gebucht ist
und

1. vor Reisebeginn eine Corona-Erkrankung festgestellt wird
Antwort LTA: Dieser Fall ist mit der Reiserlcktrittsversicherung abgedeckt, sofern das
Covid-19 Reiseschutzmodul mit abgeschlossen wurde.

2. vor Reiseantritt eine Reisewarnung mit Bezug auf Covid-19 ausgesprochen wird?
Antwort LTA: Der Versicherungsschutz entfallt, wenn die Reisewarnung vor Antritt der
Reise ausgesprochen wurde.

3. wahrend der Reise eine Reisewarnung ausgesprochen wird?

Antwort LTA: Der Versicherungsschutz entfallt, wenn die Reisewarnung bei Einreise
besteht.

4. Deutschland vor Antritt der Reise beschliet, dass Reiseriickkehrer in Quarantane
mussen?

Antwort LTA: Dieser Fall ist von der Reiserticktrittsversicherung gedeckt. Treten Sie die
Reise dennoch an, entfallt der Versicherungsschutz und Sie reisen auf eigenes Risiko.

5. Deutschland wahrend der bereits angetretenen Reise beschliel8t, dass Reisertickkehrer in
Quarantdane mussen?

Antwort LTA: Der Versicherungsschutz entfallt, wenn die behordliche Anordnung
unmittelbar nach Einreise in das Land ausgesprochen wird.

6. das Reiseland beschlieRt, dass Einreisende in Quarantdne missen?

Antwort LTA: Der Versicherungsschutz entfallt, wenn die behérdliche Anordnung
unmittelbar zum Zeitpunkt der Einreise in das Land ausgesprochen wird.
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Die Unmittelbarkeit ergibt sich aus der vorherigen Kenntnis, dass generell jeder Person
bei Einreise eine behordliche Quarantanemalnahme vollzogen werden muss.
Quarantanemafinahmen, die den Versicherten nach der Einreise individuell und
personlich treffen, sind versichert. QuarantanemaBnahmen, die die versicherte wahrend
des Aufenthaltes treffen, fallen unter den Versicherungsschutz.

Im Grund bedeutet dies, dass Versicherungsschutz durch die Reisericktrittsversicherung vor
Antritt der Reise gegeben ist und dass die Reiseabbruchversicherung zumindest der LTA
keinen Schutz bietet.

5 Newsletterbestellung

Ganz einfach Uber folgende Links:

e https://monditravel.com/service/newsletterbestellung

e https://lebenswert-thailand.de/newsletterbestellung

6 Newsletterabbestellung

Sie mochten den Newsletter nicht mehr erhalten, dann senden Sie uns einfach eine kurze
eMail und wir nehmen Sie aus unserem Verteiler heraus.

7 Impressum

LebensWert Thailand GmbH

Geschaftsleitung: Martin Fichter

Herlingsburg 27, 22529 Hamburg

Telefon 040-40 59 62

E-Mail: Info@LebensWert-Thailand.de

Web: https://lebenswert-thailand.de,
https://monditravel.com,

https://myanmar-experts.com

Nachste Ausgabe

Unser Newsletter erscheint in unregelmaBigen Abstianden immer dann, wenn wir
Interessantes und Wichtiges zu berichten haben. Die nachste Ausgabe hangt somit von der
allgemeinen Entwicklung der Reisemoglichkeiten ab. Ein genauer Termin steht noch nicht
fest.

Die enthaltenen Informationen stellen den aktuellen Informationsstand der Autoren dar,
sind nach bestem Wissen zusammengestellt und sind ohne Gewahr.
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