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LebensWert Thailand




Liebe Reisefreunde,

in unserem November-Newsletter informieren wir ausfihrlich Uber die aktuellen
Einreisevoraussetzungen und Reisebedingungen in Costa Rica, Thailand und auf den
Seychellen.

Inzwischen bekommen wir wieder vermehrt Anfragen fir Thailand, die zugleich mit
Bedenken Uber die Zuverldssigkeit der Reisemdoglichkeiten einhergehen. Diese Bedenken
konnen wir nachvollziehen und sind selbst auch vorsichtig in unserer Abwagung, welche
Reisen wir aktuell anbieten. Daher mochten wir euch heute ein Reiseangebot vorstellen, das
erholsamen Urlaub auf einer hiibschen, kleinen Insel in Thailand ermoglicht und einen
schonen Mix an Aktivitaten bietet.

Aullerdem stellen wir euch einen Reisevorschlag fiir Costa Rica vor, den wir gerade erst fur
liebgewonnene Kunden erstellt haben, die letztes Jahr das Gliick hatten, noch vor Corona
mit uns nach Thailand zu reisen.

Viel Spald beim Lesen

Euer Team von LebensWert Thailand
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1 Reisevorschlag fir Costa Rica

Den nachfolgenden Reisevorschlag haben wir fiir ein liebgewonnenes Kundenparchen
entworfen, das Costa Rica zum ersten Mal besucht. Die Rundreise bietet einen vielfaltigen
Mix mit sehr schonen Naturerlebnissen. Den Abschluss der Reise bildet ein Aufenthalt an der
Klste des Nordpazifiks.

Tag 1: Ankunft in San Jose (K)

Am Flughafen von San Jose werden Sie in Empfang genommen
und mit einem privaten Transfer zu lhrem Hotel gefahren. Auf
dem Weg dorthin haben Sie Gelegenheit, Ihren ersten lokalen
Kaffee bzw. Fruchtsaft zu probieren, wahrend Ihnen Ihr
Reiseleiter etwas Uber Costa Rica und das Reisen im Land erzahlt.

AnschlieBend kdnnen Sie sich im Hotel von der Anreise erholen.
Sie Ubernachten im Hotel Presidente.

Tag 2: Sightseeingtour durch San José (F)

Sie werden im Hotel von lhrem Guide
auf einen Rundgang durch Stadt
abgeholt. Sie besuchen
Sehenswirdigkeiten wie das
Nationaltheater und das Goldmuseum,

wo eine sehr interessante Sammlung
prakolumbischer Artefakte ausgestellt
wird. Wahrend Sie durch die StraBen
und Gassen schlendern, tauchen Sie in
das Leben der Costa Ricaner ein. Dazu

gehort auch ein  Besuch der
Markthalle, in der Sie ein riesiges Angebot an heimischen, tropischen Friichten und Gemise
erwartet. AulRerdem gibt es dort einen vorziglichen, frisch gebriihten Aribica-Kaffee. Sie
Ubernachten im Hotel Presidente.

Tag 3: Vulkane und Orchideen (F)

Die Fahrt geht los, bis hinauf zum hochsten Vulkan des Landes, dem Vulkan Irazu, wo Sie
eine mondéahnliche Landschaft erwartet und bei schonem Wetter, eine tolle Aussicht auf den
benachbarten Vulkan Turrialba und die Umgebung. Sie unternehmen eine kurze Wanderung
am Krater und fahren dann entlang der landwirtschaftlich genutzten Hange des Vulkans



hinab in die ehemalige Hauptstadt
Costa Ricas, Cartago, wo es neben
der Basilica de Los Angeles viel zu
Geschichte und Kultur des Landes zu
entdecken gibt. Im  Anschluss

erhalten Sie im botanischen Garten
Lankester einen ersten Uberblick iiber die vielfiltige Pflanzenwelt Costa Ricas in Form von
Bromelien, Heliconien und selbstverstandlich auch Orchideen. Sie Gbernachten heute in der
Hacienda La Esperanza inmitten der Kaffeeplantage.

Tag 4.: Kaffeeplantagen und die Heimat des Quetzals (F, M)

Sie besuchen das kleine Dorf
Aquiares, wo Sie alles Uber die
Kaffeeproduktion erfahren. Vom
Anbau, dem Trocknen, der
Aufbereitung verschiedener

Kaffeesorten bis zur Verkostung
bekommen Sie einen Einblick in die Welt des Kaffees. Die Plantage liegt sehr idyllisch und ist
umgeben von Flissen, Wasserfdllen, Baumen und vielen Voégeln, die hier ihr zu Hause
gefunden haben. Und neben einem guten Kaffee laden wir Sie zum Mittagessen auf der
Plantage ein. Am Nachmittag geht es dann auf der Interamericana hinauf in die Berge, in das
Hochtal San Gerardo de Dota. Das Tal liegt ca. 2.200 Meter tGber dem Meeresspiegel und ist
die Heimat des Quetzals. Verborgen im Tal des Savegre-Flusses liegt der Nationalpark Los
Quetzales. Sie Gbernachten in der Trogon Lodge.

Tag 5: Nebelwald und Siidpazifik (F)

Die Lodge hat eine Reihe von
schonen Wanderwegen
gekennzeichnet, auf denen Sie am
Vormittag den umgebenden
Nebelwald mit seinen moos- und

bromelienbewachsenen Baumen und
bunten Vogelvielfalt erkunden. Mit etwas Gliick bekommen Sie den Quetzal zu Gesicht. Der
smaragdgriin schimmernde Vogel gilt als einer der Schonsten in Costa Rica. Die Tolteken und
nach ihnen die Azteken verehrten den Vogel als Gottheit Tlahuizcalpantecuhtli bzw.
Quetzalcoatl, weshalb er auch als Gottervogel bezeichnet wird. Anschliefend fahren Sie tiber
die hochste Pass-Stralde, den Cerro de la Muerte hinab zum Stidpazifik. Dort Gbernachten Sie



mitten in der Natur in einer gemitlichen, kleinen Lodge. Von |hrer Terrasse aus kénnen Sie
die heimischen Affen beobachten. Sie (ibernachten in der Yaba Chigui Lodge.

Tag 6: Bootstour zu Delfinen und Walen (F)

Sie unternehmen einen Bootsausflug
in den Meeresnationalpark Marino
Ballena. Die Region ist in der Zeit von
Mitte Dezember bis Ende Februar und
Mitte Juli bis Ende Oktober ideal fir
Walewatching. Die Tour beginnt am

Strand von Punta Uvita und fihrt Sie an der beriihmten "Walflosse", einer spektakuldren
Felsformation vorbei zur Isla Ballena, den Tres Hermanas-Inseln und zu den Ventana-Hdhlen.
Wadhrend der Fahrt halten Sie Ausschau nach Buckel- und Grindwalen sowie nach den
ostpazifischen Delfinen, groRen Timmlern und Schlankdelfinen, die vor der Kiiste von Uvita
leben. An Ankerpldatzen haben Sie Gelegenheit zum Schnorcheln, um die Felsriffe und
farbenprachtigen Korallen zu erkunden. AuRerdem bekommen Sie auf den Inseln die bunte
Vogelwelt zu sehen und fahren zu den Meereshdhlen von Ventanas. Wahrend der gesamten
Tour bilden die Kiste von Uvita und die Berge der Costa Ballena eine wunderschone
Hintergrundkulisse. Zuriick in Uvita haben Sie noch ausreichend Zeit, um den Strand zu
geniellen und Schwimmen zu gehen. Sie Ubernachten in der Yaba Chigui Lodge.

Tag 7: Robinson-Crusoe Atmosphare (F, A)

Heute geht es zum Corcovado
Nationalparks auf der Osa-Halbinsel.
Es ist einer der abgelegensten Orte
des Landes, zu dem eine spannende
Offroad-Strecke fihrt. Sie fahren um
die Kuste des Golfo Dulce herum nach

Puerto Jiménez und von dort weiter lber das Cabo Matapalo bis nach Carate , dem
sudlichen Eingang des Nationalparks. Dort bleibt Ihr Wagen stehen und es geht zu FuR
weiter. lhr Hauptgepack kdnnen Sie im Biiro der Ecolodge in Puerto Jiménez lagern, wahrend
Sie sich mit kleinem Gepack fiir zwei Tage auf einen 40minltigen Spaziergang in das
Zeltcamp La Leona aufmachen. Dort erwartet Sie eine einmalige Robinson-Crusoe Kulisse
und eine unvergessliche Dschungelatmosphare. Sie ibernachten in der La Leone Eco Lodge.



Tag 8: Erkundung des Corcovado Nationalparks (F, A)

National Geographic bezeichnete den Corcovado Nationalpark
als einen der biologisch intensivsten Orte der Erde. Mit einem
Guide und anderen Gasten der Lodge gehen Sie auf
Entdeckungstour, um die Tiere und Pflanzen kennenzulernen.
Mit etwas Glick bekommen Sie auch einen Tapir, Ameisenbar

oder sogar einen Jaguar zu Gesicht. Sie lGbernachten in der La
Leone Eco Lodge.

Tag 9: Die Steinkugeln von Costa Rica (F)

Sie  verlassen den  Corcovado
Nationalpark und fahren nach Manuel
Antonio am Zentralpazifik. Auf dem
Weg dorthin machen Sie einen
Abstecher zur Finca 6 in der Ndahe von

Palmar Norte. In dem kleinen
Museum befinden sich die Steinkugeln von Costa Rica, die zu den imposantesten
archdologischen Fundstilicken auf dem amerikanischen Kontinent zahlen und inzwischen zum
Weltkulturerbe gehoren. Es erwartet Sie ein interessanter Einblick in die indigene Kultur
dieser Region. lhre Unterkunft liegt glinstig, um Ausfliige sowohl in die Natur als auch zu
einigen sehr schonen Stranden zu unternehmen. Bevor Sie das Natur Resort erreichen, bleibt
allerdings noch Zeit, um den Sonnenuntergang am Strand von Espadilla in Manuel Antonio
zu genielen. Sie libernachten in der La Foresta Ecolodge.

Tag 10: Ausflug in den Manuel Antonio Nationalpark (F)

Heute erwartet Sie eine Wanderung
durch den kleinsten Nationalpark
Costa Ricas. Die Tour fihrt tGber Punta
Catedral, die szenisch in den Pazifik
hinaus reicht. Der Park bietet auf

engstem Raum eine unglaubliche
Tier- und Pflanzenvielfalt. Freuen Sie sich auf
Weiligesichtskapuziner, Brillaffen, Klammeraffen und
Totenkopfaffchen sowie auf knallbunte Frosche, farbenfrohe
Vogel, Schlangen und Faultiere. Im Anschluss konnen Sie die
beiden herrlichen Stréande innerhalb des Parks genieflen. Sie

Ubernachten in der La Foresta Ecolodge.



Tag 11: Kayaking durch die Mangroven von Damas Island (F)

Sie fahren nach Damas Island, wo
sich der groRte und zudem primare
Mangrovenwald Mittelamerikas
befindet. Mit einer Kayaktour geht
es mitten hinein in dieses

einzigartige Okosystem, wo Sie
neben vielen anderen Tieren mit etwas Glick auch eine Boa Constrictor zu sehen
bekommen. Danach geht es weiter nach Guanacaste. Unterwegs halten Sie am Carara
Nationalpark, der zu einer leichten Wanderung durch eine Mischung aus tropischem
Trocken- und Regenwald mit seinen roten Ara Macaw Papageien einladt. Am Nachmittag
erreichen Sie schlieBlich bei Cafias ihr Ziel flr diesen Tag. Sie Gbernachten auf der Hacienda
La Pacifica.

Tag 12: Dona Claras Traum (F, M)

Auf dem Weg zum Pazifik besuchen
Sie die Finca Zanja Negra, deren
Initiatorin es sich zur Aufgabe
gemacht hat, die Traditionen der
Chorotega zu erhalten. Nur wenige
hatten bisher die Gelegenheit, das

Leben der Menschen dort kennenzulernen und das sehr leckere Mittagessen zu probieren.
Im Unterschied zu vielen staatlichen Forderprogrammen des landlichen Tourismus, ist der
Besuch dieser Finca ein echtes Erlebnis, das mehr vermittelt als nur einen Blick auf die
ortliche Handwerkskunst. Lassen Sie sich Uberraschen von der Art und Weise, wie die
Menschen lhnen ihre Kiinste der Marimba-Fertigung und Keramikherstellung zeigen und ihre
Kochkiinste naherbringen. Anschlielend fahren Sie zu lhrem Strandhotel, wo Sie den
Pazifikstrand von Potrero entspannt genieBen kénnen. Sie Gbernachten im Bahia del Sol.

Tag 13 bis 18: Sommer, Sonne, Strand und Meer (F)

Die Tage stehen zu lhrer freien
Verfligung. Neben dem Strand Playa
Potrero gibt es eine Reihe weiterer
sehr schoner Strande wie
beispielsweise La Penca oder Playa

Conchal. Wenn Sie lhnen der Sinn



nach Abwechslung steht, gibt es die Méglichkeit zu einer Schnorchel- oder Tauchtour, die wir
Ihnen organisieren. Sie Ubernachten im Bahia del Sol.

Tag 19: Eine letzte Nacht in Alajuela (F)

Sie werden mit einem Privattransfer nach Alajuela unweit des Flughafens von San Jose
gefahren, wo Sie lhre letzte Nacht in Costa Rica verbringen. Von dort nehmen Sie einen sehr
schénen Blick auf das Zentraltal mit nach Hause. Sie Gbernachten im Buena Vista Chic.

Tag 20: Riickflug (F)

Mit einem Shuttletransfer geht es vom Hotel zum Flughafen, wo
Ihre Reise in Costa Rica endet. Wie immer nach viel zu kurzer Zeit
fur solch ein faszinierendes Land.

Die Reise beinhaltet folgende Inklusivleistungen:

e Transfers zu lhren Hotels, Ihren Reisezielen und zum Flughafen

e Reiseverlauf wie beschrieben

e Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben

e Einzelne Touren missen ggf. mit einem lokalen Guide und in Folge weiteren Gasten
durchgefiihrt werden. Das sind lokale Vorschriften.

e Nationalparkgebiihren und Eintrittsgelder

e Deutschsprachiger Driverguide bis zum Beginn des Badeurlaubs

e Sicherungsschein

Diese Reise ist flur einen Preis ab 4.520,00 Euro pro Person fiir zwei Personen im
Doppelbettzimmer erhdltlich. Gern bieten wir auch passende Flige ab lhrem
Wunschflughafen an.



2 Reisebedingungen Costa Rica

Costa Rica bietet stabile Einreisemoglichkeiten fiir Touristen, die die Urlaubsplanung
zuverlassig machen. Das haben inzwischen auch andere Reiseveranstalter entdeckt, so dass
seit Kurzem nahezu ein Run auf das Land stattfindet. Nicht nur zu beliebten Reisezeiten, wie
zum Beispiel um Ostern herum, sind viele Hotels bereits ausgebucht. Dennoch sind wir
zuversichtlich, fiir unsere Gaste noch schone Reiseverlaufe mit ansprechenden Unterkiinften
anbieten zu kdnnen.

Die Einreisebedingungen in Costa Rica sind unverandert, jedoch gibt es ab dem O01.
Dezember 2021 neue Anforderungen fiir Reisen innerhalb des Landes, die eine vollstandige
Impfung erforderlich machen.

Doch zunachst noch einmal eine Aufstellung der Einreisevoraussetzungen fiir vollstandig
Geimpfte, die mit dem Flugzeug einreisen:

e Vor dem Flug ist ein Online-Gesundheitspass auszufiillen, den Sie hier finden:
https://salud.go.cr.

e Der Gesundheitspass kann nur innerhalb von 72 Stunden vor der Ankunft im Land
ausgefillt werden. Der Zugriff muss Uber aktuelle Browser, allerdings nicht mit dem
Internet Explorer erfolgen.

e Pro Person, einschliellich Minderjahriger, muss ein Formular ausgefullt werden.

e Geimpfte Touristen missen ihre Impfbescheinigung dem Gesundheitspass beifligen. Als
Nachweis werden Impfbescheinigungen und Impfausweise akzeptiert, die mindestens
die folgenden Angaben enthalten:

o Name der Person, die den Impfstoff erhalten hat
o Datum der jeweiligen Dosis
o Pharmazeutischer Ort

e Sie missen Uber einen vollstandigen, von der costaricanischen Regierung genehmigten
Impfplan verfligen. Das Datum der letzten Impfung muss mind. 14 Tage vor lhrer Reise
nach Costa Rica liegen.

e Folgende Vakzine sind zugelassen:

AstraZeneca: Covishield, Vaxzervia, AXD1222, ChAdOx1, ChAdOx1_nCoV19 India

Janssen: COVID-19 Vaccine Janssen, Johnson & Johnson y Ad26.COV2.S

Moderna: Spikevax, mRNA-1273

Pfizer-BioNTech: Comirnaty, BNT162b2 y Tozinameran

Sinovac: COVID-19 Vaccine (vero cell), Coronavac ™

Sinopharm: SARS-CoV-2 Vaccine (vero cell), Inactivated (InCoV)

Covaxin: BBV152, Bharat Biotech's COVID-19 vaccine

e Die Kombination von Impfstoffmarken ist zuldssig, solange beide (sofern zwei Dosen

© O O O O O

erforderlich sind) zu den zugelassenen Marken gehoren.
e Kinder unter 18 lJahren, geimpft oder ungeimpft, benétigen keine besondere
Versicherung fir die Einreise.


https://salud.go.cr/

e Ein negativer PCR-Test flr die Einreise ist nicht erforderlich.
Weiterhin gilt:

e FiUr die Einreise nach Costa Rica ist ein Rickflugticket bzw. ein Weiterflugticket
erforderlich.

e Es wird empfohlen, eine Fotokopie oder ein Foto lhres Reisepasses mit dem
Einreisestempel anzufertigen und wahrend lhres Aufenthalts immer bei sich zu tragen.

Corona-Verordnungen innerhalb des Landes Costa Rica:

Ab dem 01.12.2021 konnen Platze wie Hotels, Abenteuertourismus, Restaurants, Bars und
Kasinos, Geschafte wund Einkaufszentren, Museen, Kirchen, Veranstaltungshallen,
Fitnessstudios, Theater, Kinos und Sportveranstaltungen nur noch mit einem QR-Code
besucht bzw. betreten werden. Bei dem QR-Code handelt es sich um den Gleichen aus dem
Gesundheitspass, den Sie auch fiir lhre Einreise verwenden.

Touristen kénnen zwar noch immer ungeimpft in das Land einreisen, de facto bedeutet die
Anordnung jedoch, dass Reisen im Land nur noch mit einer vollstandigen Impfung moglich
sind.
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3 Thailandurlaub auf Koh Mak

Lust auf einen ruhigen Urlaub mit ein wenig Abwechslung in Thailand? Dann mochten wir
Ihnen unser Angebot fir einen Inselurlaub auf der kleinen Privatinsel Koh Mak vorstellen.
Die Insel hat ihr urspriingliches Flair behalten. Die Bewohner setzen auf nachhaltigen
Tourismus, der sich in die lokalen Strukturen integriert und das Erscheinungsbild von Koh
Mak nicht negativ verandert. Rainer lebt seit mehreren Jahren auf der Insel und hat eine
sehr schone Villa mit drei Apartments. Er sorgt sich sehr aufmerksam um seine Gaste und
bietet mit seiner Frau eine Atmosphare, in der Sie sich sofort wohlfiihlen.

Tag 1: Ankunft in Bangkok (A)

Am Flughafen von Bangkok werden Sie in Empfang genommen
und zu Ihrem Hotel in Pattaya gefahren. Dort wird Ihr PCR-Test
durchgefiihrt, dessen Ergebnis Sie spatestens nach 24 Stunden
erfahren. Sie Ubernachten im Ravindra Beach Resort & Spa,
Superior Room.

Tag 2: Weiterreise auf die Insel Koh Mak (F)

Mit einem privaten Transfer werden
Sie zum Pier in Trat gefahren, wo Sie
das Speedboot nach Koh Mak
besteigen. Dort werden Sie bereits
am Pier erwartet und zu lhrer

Tag 3: Erholung von der Anreise

Der Tag steht zu Ihrer freien
Verfigung.

Tag 4.: Fahrradtour iiber die Insel

Damit Sie einen ersten Uberblick
Uber das Kleine, gemitlich Eiland
gewinnen, unternehmen Sie eine
halbtagige Fahrradtour quer Gber die

Insel. So lernen Sie all die Platze, von
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denen Ihnen Rainer nach lhrer Ankunft bestimmt schon erzahlt hat, persénlich kennen.

Tag 5: Schnorcheltour

Rund um Koh Mak und im Koh Rang p==rem

Marinenationalpark gibt es sehr
schone Reviere zum Schnorcheln und
Tauchen. Mit einer Tauchbasis gehen
Sie heute auf eine Schnorcheltour,

die Ihnen einige der schonsten Spots
zeigt. Die Ziele variieren je nach Wochentag, so dass Sie vor Ort gern weitere Touren
vereinbaren kénnen.

Tag 6 & 7: Sonne, Strand und Meer

Die Tage stehen zu lhrer freien
Verfligung.

Tag 8: Picknick Koh Kradat (Picknickbox)

Sie werden von einem lokalen
Fischer mit seinem Boot auf die nahe
gelegene Nachbarinsel Koh Kradat
gefahren. Dort werden Sie in einem
Saleng Uber die Insel gefahren, auf

der Sie eine Herde Rehe zu sehen
bekommen und an einem schénen Strand ein kleines Picknick machen. Die Rehe sind sehr
zutraulich und fast schon ein wenig verschmust. Sie kénnen selbst entscheiden, wie lange Sie
auf der Insel verweilen mochten. Sobald Sie wieder nach Koh Mak zurlickkehren méchten,
holt Sie der freundliche Fischer wieder ab.

Tag 9 & 10: Zeit fiir eigene Plane

Die Tage stehen zu lhrer freien
Verfigung.
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Tag 11: Bootsausflug nach Koh Kham

Sie fahren erneut mit einem lokalen
Fischer und dessen Boot diesmal auf
die Nachbarinsel Koh Kham. Dort
finden einen wunderschonen,
weillen Sandstrand und Vulkanfelsen

am Rand einer Bucht. Die Felsen sind
ein ideales Schnorchelrevier mit vielen, bunten Fischen. Ein Platz, an dem Sie gern langer
verweilen. Und wenn Sie Appetit bekommen, gibt es eine kleine Strandbar, in der Getranke
und Snacks angeboten werden.

Tag 12 & 13: Die letzten Strandtage

Die Tage stehen wieder zu lhrer freien Verfligung.

Tag 14: Weiterreise nach Bangkok

Sie verlassen Koh Mak, um noch ein
paar Tage in Bangkok zu verbringen.
Nachdem Sie mit dem Speedboot
wieder auf dem Festland gelandet
sind, bring Sie ein Privattransfer

direkt zu lhrem Hotel am Chao
Phraya River. Sie (ibernachten im Navalai River Resort, Scenic City Room.

Tag 15: Bangkoks versteckte Gassen (F, M)

Sie gehen zu FuB auf
Entdeckungstour durch das eher
unbekannte Bangkok mit seinen
kleinen versteckten Gassen. Es gibt &
viel zu entdecken und vor allem zu |

probieren, so dass der Tag auch
etwas von einer kulinarischen Reise bekommt. Die Route fiihrt zunachst in die Nahe von
China Town, in den kleinen Stadtteil Talat Noi, dessen Entstehungsgeschichte bis zum
Konigreich von Ayutthaya zuriickreicht. Von Beginn an wurde er von vielen Vélkern gepragt.
Thailander lebten hier schon friih eintrachtig mit Portugiesen, Vietnamesen und
chinesischen Volksgruppen wie den Han, Hakka und Hoklo zusammen. Und multikulturelles
Miteinander pragt die Umgebung bis heute, was sich auch in der Architektur bemerkbar
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macht. So errichteten die Portugiesen die Holy Rosary Church und die erste chinesische
Familie, die sich in der Ayutthaya Area hier niederlieR, das Sol Heng Thai Mansion.

Danach geht es zum Wat Traimit
Withayaram Worawihan. Der
Tempel hiitete Uber Jahrhunderte
einen geheimen Schatz, einen
goldenen Buddha versteckt unter

einer Gipshille, der nur durch Zufall
wiederentdeckt wurde. Er wird auch ,Tempel des Goldenen Buddhas” genannt, da es sich
um den gréBRten aus massivem Gold bestehenden Buddha weltweit handelt. Er ist finf Meter
hoch und wiegt fliinfundeinhalb Tonnen. Zwischendurch haben Sie Gelegenheit, in einem
typisch thailandischen Coffee Shop Kaffee zu trinken, bevor Sie die nachsten Ziele Phahurat
Markt und den beriihmten Blumenmarkt Pak Khlong Talat ansteuern. Dort werden neben
Blumen auch Gemise und Krauter sowie ein groRes Angebot an Snacks und Speisen
angeboten. Auf dem Programm stehen zudem die bekanntesten kulturellen
Sehenswidrdigkeiten in Bangkok, der
Konigspalast und die Tempelanlage
Wat Phra Kaew mit ihrem Jade-
Buddha. Zum Ende der Tour
besuchen Sie den Wat Pho mit
seinem  imposanten, goldenen

Riesen-Buddha. Der Tempel ist auch eines der Ausbildungszentren fiir die beriihmte Thai-
Massage. Wenn Sie mochten und es die Wartezeit erlaubt, kdnnen Sie sich hier massieren
und so den Tag entspannt ausklingen lassen.

Tag 16: Die geheimen Klongs von Bangkok (F, M)

Sie gehen auf eine unbeschwerte Bootstour in einem typisch
thailandischen Longtailboot. Die Fahrt geht durch einen Teil von
Bangkok, wo Sie fernab von allen Touristen einen Eindruck
erleben, der fiir diese Stadt mittlerweile einzigartig ist. Erleben
Sie die Klongs von Bangkok in einer Atmosphare, wie sie in den

bekannten Teilen der Stadt vor 15 Jahren noch haufig zu erleben
war. Es geht durch kleine gemiitliche Kandle, in denen es
vereinzelt sogar noch Lotusgarten zu sehen gibt. Weite Strecken
sind Sie allein unterwegs, nur hin und wieder kommt lhnen ein
Einheimischer entgegengepaddelt oder arbeitet in seinem

Garten. Mittags machen Sie Stopp an einem kleinen
schwimmenden Markt, wo es ausgesprochen leckere Speisen zu probieren gilt. Anschliefend
haben Sie Zeit, durch den Markt zu schlendern und sich einen kleinen Tempel anzuschauen,
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bevor es mit dem Boot auf einer anderen Route wieder zuriickgeht. Wenn Sie mochten,
ermoglichen wir den Besuch der lokalen Schule, wo Sie sich mit den Schilern und dem
Lehrer unterhalten kénnen.

Tag 17: Riickflug (F)

Mit einem Privattransfer geht es vom Hotel zum Flughafen, wo
Ilhre Reise in Thailand endet. Wie immer nach viel zu kurzer Zeit
fiir dieses, wunderschone und gastfreundliche Land.

Informationen und Bilder zur Villa Baan Naifhan

Die gemiitliche Villa bietet insgesamt drei Apartments. Dazu gehdren ein Pool Apartment mit
einem Schlafzimmer mit 53 m? Wohnfliche zzgl. Terrasse, ein Pool Apartment mit zwei
Schlafzimmern mit 75 m? Wohnfldche zzgl. Terrasse sowie ein Sky Apartment mit einem
Schlafzimmer mit 65 m? Wohnfliche zzgl. Balkon. Zur Ausstattung gehdéren jeweils eine
Kiche mit groem Kihlschrank, Badezimmer, Fan und Aircon sowie schnelles Internet. Zur
Anlage gehoren des Weiteren ein Salzwasserpool, eine Poolbar und ein Garten.

Apartment mit einem Schlafzimmer:




Die Reise beinhaltet folgende Inklusivleistungen:

Transfers zu lhren Hotels, Ihren Reisezielen und zum Flughafen
Reiseverlauf wie beschrieben

Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben
Nationalparkgebiihren und Eintrittsgelder

Englischsprachiger Guide fir die Bangkok-Touren
Sicherungsschein

Diese Reise ist flr einen Preis ab 2.150,00 Euro pro Person fiir zwei Personen im
Doppelbettzimmer erhdltlich. Gern bieten wir auch passende Flige ab Ihrem
Wunschflughafen an.
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4 Reisebedingungen fir Thailand

Seit dem 01. November 2021 gelten neue Einreisebedingungen flr Touristen aus
Deutschland, die auf dem Luftweg nach Thailand einreisen. Die Quarantanepflicht entfallt,
wenn nachfolgende Bedingungen erfillt sind:

e Vollstandiger Impfschutz mit einem zugelassenen Vakzin bis 14 Tage vor Reiseantritt
e Zugelassene Vakzine sind:

CoronaVac (Sinovac)

Covishield (Astra Zeneca)

Comirnaty (Pfizer-BioNTech)

Janssen COVID-19 Vaccine (Johnson& Johnson)

Spikevax (Moderna)

O O O O O

Sinopharm
o Sputnik V

e Reisende, die von einer Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 genesen sind, sind
einreiseberechtigt, wenn sie ein arztliches Attest Giber die erfolgte Infektion vorlegen
konnen und innerhalb von drei Monaten nach der Infektion, mindestens 14 Tage vor der
Abreise, eine Impfstoffdosis erhalten haben

e Ungeimpfte oder nicht vollstandig geimpfte Kinder unter 12 Jahren, die mit vollstandig
geimpften Eltern reisen, sind von der Quarantanepflicht befreit

e Eine arztliche Bescheinigung (iber ein RT-PCR-Test, aus dem hervorgeht, dass keine
Covid-19 Infektion nachgewiesen wurde. Der Test darf nicht alter als 72 Stunden vor
Reiseantritt sein

e Eine Zahlungsbestitigung fiir eine Ubernachtung in einem SHA+-, AQ-, 0Q- oder AHQ-
Hotel inkl. eines RT-PCR-Tests und Flughafentransfer (das Hotel muss innerhalb von 2
Stunden vom Flughafen entfernt sein)

e Eine Versicherungspolice mit einer Deckungssumme von mind. 50.000 USD, die auch die
Behandlung einer Covid-19 Infektion abdeckt

e Ein genehmigter , Thailand-Pass“-QR Code, den Sie auf https://tp.consular.go.th/en/plan
beantragen

Nach lhrer Ankunft in Thailand gelten folgende Regeln:

e Installation der App ,, Thai Chana and Mor Chana“ auf lhrem Smartphone

e Aufenthalt von mind. einer Nacht in einem SHA+-, AQ-, OQ- oder AHQ-Hotel, in dem
auch der RT-PCR-Test durchgefiihrt wird

e Fillt der Test negativ aus, erhalten Sie ein Antigen-Test-Kit fiir einen Selbsttest am 6.
oder 7. Tag nach Einreise. Das Ergebnis wird via der Mor Chana-App erfasst. Sie diirfen
das Hotel verlassen und sich frei im Land bewegen

e Fallt der Test positiv aus, werden Sie fir 2 Wochen in einem Quarantdane-Krankenhaus
untergebracht

e Befolgung der DMHTTA-Regel:
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D = Abstand halten

M = Maske tragen

H = Hande waschen

T =Temperatur messen

T = Durchfiihrung eines COVID-19-Tests

A = Alarmmeldung der App ,, Thai Chana and Mor Chana“

© O 0O O O O

Reisen Sie nicht aus Deutschland nach Thailand ein, gilt eine Landerliste. Danach miissen Sie
sich mind. 21 Tage vor Einreise in einem der aufgeflihrten Lander aufgehalten haben.
Ausgenommen hiervon sind thailandische Staatsbiirger und auslandische Residenten. Die
Landerliste finden Sie auf https://www.tatnews.org/2021/10/thailand-reopening-
exemption-from-quarantine-test-go/
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Reisebedingungen fiir die Seychellen

Die Seychellen stellen ein weiteres, sehr schones Reiseziel auch in Zeiten der Pandemie dar.

Die Einreisebedingungen sind zuverldssig und seit mehreren Monaten konstant.

Flr das Land gelten folgende Einreisebedingungen:

19

Es muss ein negativer PCR-Test vorgelegt werden, der bei Abflug nicht alter als 72
Stunden sein darf.

Vorlage einer Gesundheitsgenehmigung der Travel Health Authorization. Der Antrag ist
hier zu stellen: https://seychelles.govtas.com

Der Antrag ist einzeln auszufiillen und kann zwischen 72 und 9 Stunden vor Abflug
gestellt werden. Die Bearbeitung kann bis zu 9 Stunden in Anspruch nehmen.
Der Antrag kann flir mehr als eine Person zur gleichen Zeit gestellt werden. Fiir Familien
wird die Verwendung der mobilen Seychellen-Reisegenehmigungs-App empfohlen, da sie
Ihnen erlaubt, alle Antrage der Familie auf einem einzigen Gerat zu speichern
Auch Kinder, Kleinkinder und Babys bendtigen eine Reisegenehmigung und ein COVID-19
Negativtest-Zertifikat
Fiir den Antrag bendtigen Sie
o Reisepass
o Passbild oder ein Selfie-Bild, das wahrend des Antragsverfahrens aufgenommen
wurde
Kontaktdaten
Flugdaten, Ankunftsflug, Sitzplatz, Abflug- und Ankunftsflughafen, Abflugdatum
mit Erstflug
o Nachweis zu allen (zertifizierten) Unterkinften. Sie missen fiir jede Nacht eine
Buchungsbestatigung (Voucher) vorlegen
ein negatives PCR-Testergebnis
Impfnachweis (sofern vorhanden)

o O O

Auslandskrankenversicherungsnachweis mit COVID-19 Deckung

o Kredit- oder Bankkarte, um die Gebihr von 10 Euro zu bezahlen
Nach Absendung lhres Antrags erhalten Sie eine E-Mail mit der Bestatigung des Eingangs
und eine Referenznummer, mit der Sie den Status der Antragsbearbeitung hier einsehen
kdnnen: https://seychelles.govtas.com/application-check.

AuBerdem erhalten Sie eine Mailbestatigung (iber die Zahlung der Gebiihr in Hohe von
10 Euro.

Die Genehmigung lhres Antrags geht Ihnen ebenfalls per eMail zu. Das angehangte PDF-
Dokument drucken Sie entweder aus, laden es auf lhr Smartphone herunter oder
speichern es in der mobilen App "Seychelles Travel Authorization". Das PDF ist Ihre TA
(Reisegenehmigung), die Sie bei der Abreise und bei der Ankunft vorzeigen missen.
Wenn Sie nicht aus Deutschland einreisen, beachten Sie bitte, dass fiir einige Lander ein
Einreiseverbot besteht: http://tourism.gov.sc/covid-19-guidelines



https://seychelles.govtas.com/
https://seychelles.govtas.com/application-check
http://tourism.gov.sc/covid-19-guidelines

Wenn lhr Antrag abgelehnt wurde, kontaktieren Sie bitte das Gesundheitsministerium der
Republik Seychellen, um lhre Situation zu melden und weitere Details zu erhalten:
visitor@health.gov.sc.

PCR-Test auf den Seychellen fiir abfliegende Besucher

PCR-Tests sind nicht routinemaRig erforderlich, um die Seychellen zu verlassen. lhre
Fluggesellschaft oder Ihr Endziel kann dies jedoch erfordern. Auf den drei (3) Hauptinseln
Mahe, Praslin und La Digue stehen den Besuchern vor der Abreise PCR-Testeinrichtungen zur
Verfligung.

Besucher, die den Test bendtigen, sollten sich mindestens eine Woche im Voraus unter der
E-Mail-Adresse mailto: covid19test@health.gov.sc oder telefonisch unter +248 4388410 an
die Behorde fur offentliche Gesundheit wenden, um die erforderlichen Informationen zu
erhalten.
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6 Kurznachrichten

Myanmar hat kirzlich neue Bestimmungen fiir Visa on Arrival fiir Business-Visa erlassen. Das
deutet darauf hin, dass Myanmar die Offnungsaktivititen Thailands genau beobachtet und
die eigenen Offnungsplane fiir Touristen vorbereitet. Es ist nicht unwahrscheinlich, dass
touristische Einreisen ab Ende 2022/ Anfang 2023 wieder erlaubt werden. Inwieweit Reisen
tatsachlich wieder angeboten und durchgefiihrt werden konnen, hangt allerdings
malgeblich von der innenpolitischen Situation ab.

7 Newsletterbestellung

Ganz einfach tiber folgende Links:

e https://monditravel.com/service/newsletterbestellung

e https://lebenswert-thailand.de/newsletterbestellung

8 Impressum

LebensWert Thailand GmbH

Geschaftsleitung: Martin Fichter

Herlingsburg 27, 22529 Hamburg

Telefon 040-40 59 62

E-Mail: Info@LebensWert-Thailand.de

Web: https://lebenswert-thailand.de,
https://monditravel.com,

https://myanmar-experts.com

Néachste Ausgabe

Unser Newsletter erscheint in unregelmafigen Abstinden immer dann, wenn wir
Interessantes und Wichtiges zu berichten haben. Die nachste Ausgabe hangt somit von der
allgemeinen Entwicklung der Reisemoglichkeiten ab. Ein genauer Termin steht noch nicht
fest.

Die enthaltenen Informationen stellen den aktuellen Informationsstand der Autoren dar,
sind nach bestem Wissen zusammengestellt und sind ohne Gewabhr.
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