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Liebe Reisefreunde, 

 

LebensWert Thailand geht in Kürze wieder auf Inspektionsreise, diesmal nach Thailand. Auf Grund 
der notwendigen Vorarbeiten fällt unserer Newsletter etwas kürzer aus. Wie gewohnt erhaltet ihr 
auch diesmal ein paar Informationen aus dem allgemeinen Reisegeschehen und zwei aktuelle 
Reisebeispiele, diesmal für Thailand und Costa Rica. Außerdem findet ihr im Kapitel zu unserer 
Inspektionsreise einen Hinweis auf unseren Reiseblog, den wir dieses Jahr zeitnah während unserer 
Reise schreiben wollen. 

 

Viel Spaß beim Lesen 

Euer Team von LebensWert Thailand 
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1 Familienurlaub in Thailand: Hotels immer früher ausgebucht! 

Thailand wird zunehmend von Familien entdeckt. Viele von ihnen haben schulpflichtige Kinder, so 
dass sie gezwungen sind, während der Ferien zu verreisen. Vor Corona waren vor allem Reisen in den 
Weihnachtsferien gefragt. Doch die Flugpreise, die schlagartig zu Beginn der Ferien um mehrere 
hundert Euro angehoben werden und die hohen Hotelpreise während der Peak-Season in Thailand 
(Mitte Dezember bis Ende Januar) veranlassen immer mehr Familien, ihren Urlaub vor allem in die 
Oster- und Sommerferien zu verlagern.  

Das Thema Flugpreisgestaltung der Airlines haben wir in unserem letzten Newsletter besprochen, so 
dass ihr bei Interesse dort nachschlagen könnt (https://lebenswert-thailand.de/newsletterarchiv). 

Weihnachtsferien 

In Deutschland beobachten wir eine Verlagerung der Reisen in den der Peakseason vor- und 
nachgelagerten Zeitraum. Das betrifft nicht nur Familien, sondern das allgemeine 
Buchungsverhalten. Der Buchungslage der Hotels nach zu urteilen, verlagern derzeit viele Reisende 
ihren Urlaub aus der Peakseason in die günstigere Hauptsaison. Die Folge ist, dass sich entgegen 
früheren Erfahrungen, die Buchungssituation der Hotels in Südthailand nicht mehr im Verlauf des 
Februars entspannt. Vor allem die schönen Hotels sind dieses Jahr bis Ende März stark gebucht.  

Die hohen Preise in der Peakseason betreffen im Wesentlichen die Hotels im Süden von Thailand. Im 
Zentrum und im Norden von Thailand sind es bisher nur wenige Hotels, die ihre Preise in dieser Zeit 
stark anziehen. Wer seinen Aufenthalt z.B. mit ein paar Tagen in Bangkok und mit einer Rundreise in 
Nordthailand kombiniert, hat somit noch immer Möglichkeiten, den Gesamtpreis für die Reise etwas 
moderater ausfallen zu lassen. 

Osterferien 

Unsere Osterferien fallen in Thailand auf das Ende der Hauptsaison. In dieser Zeit ist das Klima trotz 
der langsam steigenden Temperaturen auch für Nordeuropäer noch gut auszuhalten. Wir haben für 
die Osterferien dieses Jahr einen starken Anstieg der Nachfrage zu verzeichnen. Für Anfragen, die ab 
Anfang Februar gestellt wurden, mussten wir feststellen, dass sich die Hotels quasi beim Zusehen 
füllten. Wunschhotels waren schließlich nur noch in Ausnahmefällen zu bekommen, obwohl wir zu 
vielen Hotels einen guten Kontakt haben und Bee, unsere thailändische Kollegin viel Geschick 
beweist, auch in offiziell ausgebuchten Hotels noch ein Zimmer zu bekommen. 

Sommerferien 

Immer mehr Familien planen Ihre Thailandreise in den Sommerferien. Nicht zuletzt, damit sie etwas 
mehr Zeit haben, das Land kennenzulernen. Obwohl im Südostasien Regenzeit ist, bietet Thailand 
einige Regionen, die sich sowohl für eine Rundreise als auch für einen Badeurlaub eignen.  

Das Zentrum von Thailand weist in unseren Sommermonaten mit die höchste 
Regenwahrscheinlichkeit auf. Dazu zählen die Region um Bangkok, Ayutthaya, und Kanchanaburi. Wir 
empfehlen daher, nur ein oder zwei Touren in Bangkok zu unternehmen und Ausflüge z.B. nach 
Kanchanaburi mit der Brücke über den Kwai, die Death End Railway und den Erawan Wasserfall für 
einen zweiten Besuch Thailands aufzusparen. 

Im Norden von Thailand gibt es die Möglichkeit, ausgehend von Chiang Mai eine Rundreise in das 
Gebirge von Chiang Rai zu unternehmen. Die Regenwahrscheinlichkeit beschränkt sich i.d.R. auf 
einen halbstündigen bis einstündigen Regenschauer am Abend, wenn überhaupt. 

In Südthailand bietet der Samui-Archipel auf Grund seines Mikroklimas Wetterbeständigkeit und 
unbeeinträchtigte Sonnenfreuden. Daher ist in dieser Zeit dort auch Hochsaison. Das schöne Wetter 
und die ungetrübten Badefreuden haben nicht nur wir Europäer für uns entdeckt. Seit diesem Jahr 
müssen wir feststellen, dass sich die Hotels auf Koh Samui, Koh Phangan und Koh Tao seit Mitte 
Februar für die Monate Juli und August ebenfalls unglaublich schnell füllen. Die meisten der schönen 
Strandresorts sind mittlerweile komplett ausgebucht oder haben nur noch Kapazitäten in den 
hochpreisigen Zimmerkategorien. 

https://lebenswert-thailand.de/newsletterarchiv
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Herbstferien 

Vergleichsweise entspannt ist die Situation in den Herbstferien. Im Oktober gehen die Regenzeit und 
auch die Nebensaison ihrem Ende entgegen. Es können noch nicht alle Regionen für einen Besuch 
empfohlen werden, doch wie in den Sommermonaten können auch im Oktober sehr schöne Reisen 
durchgeführt werden. Obwohl der Himmel häufig nicht wolkenlos ist, bietet sich Thailand auch in 
dieser Zeit für einen Strandurlaub an. Und für eine Rundreise gilt die gleiche Aussage wie für die 
Sommermonate. Der Oktober ist somit nicht nur für Familien, die einen schönen Urlaub verleben und 
gleichzeitig ihr Reisebudget schonen möchten, ein idealer Reisemonat. 

2 Thailand - Wann buchen? 

Wie aus den vorangegangenen Ausführungen zu erkennen ist, beginnen die Buchungen für die 
Hauptreisezeiten und insbesondere für die Ferienzeiten immer früher. Einige Anfragen erreichen uns 
inzwischen schon ein Jahr im Voraus. Während vor Corona Buchungen ein bis drei Monate vor 
Reisebeginn noch problemlos möglich waren, hat vor allem die veränderte Preisgestaltung der 
Fluggesellschaften zu einer Änderung im Buchungsverhalten beigetragen. Die Hoffnung, mit einer 
frühen Flugbuchung von günstigeren Tarifen profitieren zu können, ist bis heute ungebrochen. Die 
hohen Flugpreise haben zudem immer mehr Menschen, die kurzfristiger buchen wollten, veranlasst, 
ihre Reise zu verschieben. Auf Basis der Erfahrungen von 2023 und den ersten Monaten 2024 
versuchen wir eine differenzierte Empfehlung abzugeben. 

April bis Juni 2024 

Ab April nehmen Hitze und Feuchtigkeit zu, so dass wir den Mai und Juni als Reisemonate nicht 
empfehlen können. Letztes Jahr war auch der April außergewöhnlich heiß und wir hoffen, dass es ein 
einmaliges Ereignis war und keine klimatischen Veränderungen diese Entwicklung manifestieren. 
Sicherheitshalber empfehlen wir unseren Gästen den Aufenthalt auf einer der Inseln des Samui 
Archipels, um von einem angenehmeren Inselklima zu profitieren. Buchungen im April sind noch 
möglich, auch wenn einige der schönsten Strandresorts bereits bis auf die hochpreisigen 
Zimmerkategorien ausgebucht sind. Eine Situation, die man als neuartig bezeichnen kann, da es 
bislang im April immer ausreichend Zimmer gab. Wer kurzfristig noch seinen Thailandurlaub im April 
buchen möchte, sollte sich daher schnell darum bemühen. 

Juli bis August 2024 

Reiseziele wie Bangkok und Nordthailand sind völlig entspannt, so dass für diese Regionen kein 
kurzfristiger Handlungsbedarf besteht. Anders sieht es auf den Inseln Koh Samui, Koh Tao und Koh 
Phangan aus. Wir bereits oben erläutert, ist der Samui Archipel einer der ganz wenigen Regionen in 
Südostasien, der auf Grund seines Mikroklimas wetterstabilen Strandurlaub ermöglicht. Das wurde 
inzwischen von vielen Reiseinteressierten entdeckt, so dass auch hier erstmalig fünf Monate im 
Voraus viele Hotels bereits stark oder gar ausgebucht sind. Wer seinen Sommerurlaub in Thailand 
verbringen möchte, sollte sich deshalb sehr schnell darum kümmern. 

September bis Mitte Dezember 2024 

Dieser Zeitraum rückt erst nach und nach in den Fokus. Aktuell sehen wir noch keine Engpässe. 

Mitte Dezember 2024 bis Ende Januar 2025 

Es handelt sich um die sogenannte Peak-Season in Thailand, die bestbesuchte und auch teuerste 
Reisezeit in Thailand. Wer frühzeitig bucht, hat jetzt die Gelegenheit, sich die noch verfügbaren 
günstigeren Zimmerkategorien zu sichern. Flugverbindungen werden i.d.R. 11 Monate vor 
Rückflugdatum angeboten, so dass die Buchungen jetzt verstärkt losgehen werden. 

Ab Februar 2025 

Die neuen Preise für die kommende Saison werden erst im Zeitraum März und April von den Hotels 
bekanntgegeben. Einige Anbieter und Plattformen berechnen bis dahin eine pauschale Erhöhung der 
Preise um 10 bis 15 Prozent. LebensWert Thailand kontaktiert die Hotels direkt und holt verbindliche 
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Preise für unsere Kunden ein. Wer sich die günstigeren Hotelpreise sichern möchte, muss die Flüge 
später nachbuchen.  

3 Inspektionsreise von LebensWert Thailand im April 

Wie jedes Jahr, geht LebensWert Thailand auch dieses Jahr vom 04. April bis 04. Mai wieder auf 
Inspektionsreise. Ursprünglich wollten wir Vietnam und Thailand kombinieren, was wir dieses Jahr 
leider zeitlich nicht realisieren können. Nach Corona sind wir immer noch dabei, die Auswirkungen in 
Thailand aufzuarbeiten, weshalb wir wieder viele Reiseziele in Thailand auf dem Plan haben. 
Während Corona gab es einige Verwerfungen. Partner wie u.a. Tauchbasen haben die Pandemie 
nicht überlebt und dauerhaft geschlossen, Hotels wurden verkauft, haben ihre Instandhaltung 
vernachlässigt und andererseits wurde in den vergangenen zwei Jahren viel gebaut. Es gibt somit viel 
zu prüfen, damit wir Sie weiterhin gut beraten können. 

Dafür überlegen wir, zu einem späteren Zeitpunkt in diesem Jahr eine weitere Inspektionsreise nach 
Rumänien durchzuführen. Wir unterrichten euch, wenn es so weit ist. 

 

Unsere bisherige Planung für Thailand sieht folgenden Reiseverlauf vor:  

• Ankunft in Bangkok und Besichtigung unseres Elefantencamps in Kanchanaburi 

• Weiterreise nach Chiang Mai und Viertage-Tour, die von unseren Guides vorbereitet wurde und 
neue Ideen für Tagestouren und Rundreisen beinhaltet 

• Bangkok: Songkran-Feier, Tages- oder Zweitage-Tour, die von unseren Guides in Bangkok zu 
neuen Zielen vorbereitet wurde 

• Koh Tao: Prüfung unserer Partner wie Tauchbasen und Hotels  

• Koh Phangan, Prüfung von Hotels und touristischen Veränderungen auf der Insel 

• Koh Samui, Treffen mit unseren Tourpartnern, Prüfung von Hotels und touristischen 
Veränderungen auf der Insel, Suche nach einer neuen, guten Tauchbasis. Leider haben die beiden 
Tauchbasen, mit denen wir früher zusammengearbeitet haben, Corona nicht überlebt. 

 

Dieses Jahr versuchen wir zeitnah, unseren Reiseblog zu schreiben und euch auf dem Laufenden zu 
halten, wo wir gerade sind und was wir erleben. Den Blog findet ihr auf unserer Webseite unter: 
https://lebenswert-thailand.de/reiseblog/thailandreise-2024. 

 

  

https://lebenswert-thailand.de/reiseblog/thailandreise-2024
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4 Beispiele aktueller Kundenreisen 

 

4.1 Thailand: 14-Tage-Reise Bangkok - Nordthailand und Khao Lak 

Diese Reise wurde im Januar von einem Pärchen unternommen, das Thailand zum ersten Mal 
besucht hat. Wir haben ein sehr positives Feedbackgespräch im Anschluss an die Reise geführt sowie 
sowohl eine Google-Bewertung als auch eine Bewertung mit Bildern für die Veröffentlichung auf 
unserer Webseite erhalten, aufrufbar unter https://lebenswert-thailand.de/reiseveranstalter-
hamburg/bewertungen/semen. Wir möchten uns an dieser Stelle noch ein einmal ganz herzlich dafür 
bedanken. 

 

Reiseverlauf: 

Tag 1: Ankunft in Bangkok 
Sie kommen am Suvarnabhumi Flughafen in Bangkok an. Dort werden Sie bereits von Ihrem Fahrer 
erwartet und zu Ihrem Hotel gefahren. Sie übernachten im Chatrium Hotel Riverside. 
 
Tag 2: Die geheimen Klongs von Bangkok (F, M)  
Sie gehen auf eine unbeschwerte 
Bootstour in einem typisch 
thailändischen Longtailboot. Die Fahrt 
geht durch einen Teil von Bangkok, wo 
Sie fernab von allen Touristen einen 
Eindruck erleben, der für diese Stadt 
mittlerweile einzigartig ist. Erleben Sie 
die Klongs von Bangkok in einer Atmosphäre, wie sie in den bekannten Teilen der Stadt vor 15 Jahren 
noch häufig zu erleben war. Es geht durch kleine gemütliche Kanäle, in denen es vereinzelt sogar 
noch Lotusgärten zu sehen gibt. Weite Strecken sind Sie allein unterwegs, nur hin und wieder kommt 
Ihnen ein Einheimischer entgegengepaddelt oder arbeitet in seinem Garten. Mittags machen Sie 
Stopp an einem kleinen schwimmenden Markt, wo es ausgesprochen leckere Speisen zu probieren 
gilt. Anschließend haben Sie Zeit, durch den Markt zu schlendern und sich einen kleinen Tempel 
anzuschauen, bevor es mit dem Boot auf einer anderen Route wieder zurückgeht. 
 
Tag 3: Bangkok Best Mix (F, M)   
Sie gehen auf Entdeckungstour durch 
Bangkok, der beeindruckendsten 
Metropole in Südostasien. Auf dem 
Programm stehen kulturelle Highlights 
wie der Königspalast, und der Wat Phra 
Kaew, auch bekannt als der Royal 
Temple of the Emerald Buddha. Sie 
schlendern durch China Town, wo Ihnen 
die fremdländischen Aromen und 
Gerüche die Sinne verführen. In diesem 
alten Geschäftsviertel finden sich von 
den größten Goldhändlern bis Garküchen 
alle möglichen Angebote. Weitere Ziele 
sind der Pak Klong Talad, der berühmte 
Blumenmarkt von Bangkok sowie die Tempelanlage Wat Pho mit ihrem liegenden, goldenen Riesen-
Buddha. Auf dem Blumenmarkt werden nicht nur Blumen, sondern auch Gemüse und Kräuter sowie 
ein großes Angebot an Snacks und Speisen angeboten. Vor allem das Pad Thai und die Fried Chicken  

https://lebenswert-thailand.de/reiseveranstalter-hamburg/bewertungen/semen
https://lebenswert-thailand.de/reiseveranstalter-hamburg/bewertungen/semen
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sind hier wirklich köstlich. Und natürlich 
darf ein Besuch des wunderschönen Wat 
Arun, auch bekannt als der „Tempel der 
Morgenröte“, nicht fehlen. Wenn Sie 
schwindelfrei sind, können Sie an seiner 
Außenfassade nach oben steigen und 
sich mit einem weiten Blick über den 
Fluss Chao Phraya belohnen. Wenn die Zeit noch reichen sollte, machen Sie noch einen Abstecher 
zum Wat Traimit Withayaram Worawihan. Er wird auch „Tempel des Goldenen Buddhas“ genannt, 
da sich hier der größte aus massivem Gold bestehende Buddha weltweit befindet. Er ist fünf Meter 
hoch und wiegt fünfundeinhalb Tonnen. Die Abstimmung erfolgt vor Ort mit Ihrem Guide.  
 
Tag 4: Weiterreise nach Chiang Mai (F) 
Sie werden in Ihrem Hotel abgeholt und zum Flughafen gebracht. Von 
dort fliegen Sie nach Chiang Mai in Nordthailand. Am Flughafen 
werden Sie in Empfang genommen und zu Ihrem Hotel gefahren. Der 
Nachmittag steht zu Ihrer freien Verfügung, so dass Sie ein wenig am 
Pool relaxen können. Sie übernachten im Bodhi Serene. 
 
Tag 5: Der Weiße Tempel von Chiang Rai (F, M) 
Sie starten auf eine Rundreise durch die Provinz Chiang Rai. Ihr Weg 
führt als erstes in ein von Touristen unberührtes Dorf des Volkes der 
Lahu. Die Lahu sind eine kleine, aber vielfältige Volksgruppe mit nicht 
weniger als sechs Stämmen, die sich u.a. durch ihre Kleiderfarbe in 
Rote, Schwarze und Gelbe Lahu unterscheiden. Sie leben 
zurückgezogen nach eigenen Regeln, die Einigkeit, Einheitlichkeit und 
Zusammenarbeit zur gemeinsamen Existenzsicherung zur Grundlage 
haben. Von dort geht es zu einer der besten Kaffee-Plantagen in Thailand. Nur wenigen Besuchern ist 
bekannt, dass Thailand hervorragenden Kaffee produziert. Anschließend fahren Sie zu einem der 
größten Highlights in Chiang Rai, zum Wat Rong Khun, besser bekannt als der „Weiße Tempel von 
Chiang Rai“. Die Anlage wurde von Chalermchai Kositpipat, einem thailändischen Künstler und 
Architekten, erbaut und ist in seiner Art einzigartig. Sie übernachten im Le Patta Hotel Chiang Rai. 
 
Tag 6: Teeplantagen und Flusslandschaften (F, M)   
Am Vormittag können Sie wählen, ob Sie 
einem Elefanten-Sanctuary einen Besuch 
abstatten möchten. Dort können Sie die 
Tiere beobachten und erfahren, wie ihre 
Entwöhnung vom Menschen erfolgt. 
Oder Sie besuchen das Doi Tung Royal 
Village. Dieses Projekt wurde 1986 
gestartet, um der lokalen Bevölkerung zu helfen, die unter dem Raubbau an den letzten 
Regenwäldern dieser Region litten. Außerdem wurde ein Aufenthaltsort mit passendem Klima für die 
damals 90jährige Königinmutter gesucht. Sie hatte sich dem Ziel verschrieben, die Region wieder 
aufzuforsten und der Landbevölkerung eine ganzheitliche und nachhaltige Lösung für ihre 
Existenzsicherung zu schaffen. Beeindruckendstes Zeugnis ist der Mae Fah Luang Blumengarten, der 
berühmteste Garten in ganz Thailand. Danach fahren geht es durch Teeplantagen zu einem lokalen 
Restaurant mit einer guten Küche. Mit etwas Glück können Sie während der Fahrt den Menschen bei 
der Tee-Ernte zuzusehen. Am Nachmittag steigen Sie in ein Longtailboot um, das Sie den Maekok 
River hinauffährt. Der Fluss hat eine sehr schöne und abwechslungsreiche Uferlandschaft, so dass 
sich die Fahrt interessant und kurzweilig gestaltet. An einer Thermalquelle legen Sie eine Pause ein 
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und wenn Sie möchten, können Sie in dem mineralhaltigen Wasser ein Bad nehmen. Im hinteren 
Bereich der Anlage gibt es einige private Badehäuser. Sie übernachten im AMA MAESALON. 
 
Tag 7: Traditionell lebende Bergvölker (F, M)   
Ihr Tag beginnt mit einem Besuch des 
chinesisch geprägten Dorfes Doi Mae 
Salong, in dem es viele Tee-Stuben mit 
der Möglichkeit einer Tee-Verkostung 
gibt. Anschließend fahren Sie in ein 
Bergdorf der Akha. Die Bewohner 
stammen ursprünglich aus dem östlichen 
Shan-Staat in Myanmar und haben sich Ihre traditionelle Lebensweise bis heute bewahrt. Von dort 
geht es durch das Gebirge nach Thaton, wo Sie vom gleichnamigen Tempel einen sehr schönen Blick 
über den Ort und die Umgebung haben. Sie übernachten im Gumbie House. 
 
Tag 8: Dschungelabenteuer (F, M) 
Nachdem Sie gemütlich gefrühstückt 
haben, brechen Sie zu einem Dorf der 
Lahu auf. Von dort geht es auf eine 
Wanderung durch den Dschungel, wo Sie 
an einem Wasserfall einen kleinen Kurs 
in der lokalen Essenszubereitung über 
offenem Feuer erhalten. Auf dem 
Rückweg nach Chiang Mai machen Sie noch einen Abstecher zu einer wunderschönen Tempelanlage, 
deren Farbenpracht und vielfältigen Motive jeden Fotografen begeistern. Sie übernachten wieder im 
Bodhi Serene. 
Hinweis: 
Bitte ziehen Sie auf der Wanderung im Dschungel festes Schuhwerk, z.B. Sportschuhe an. 
 
Tag 9: Aufbruch nach Khao Lak (F) 
Sie fahren in den Badeort Khao Lak. Hier gibt es kleine, ruhige Buchten 
mit schönen Sandstränden. So können Sie tagsüber die Ruhe am 
Strand genießen und abends einen gemütlichen Spaziergang in den 
Ort unternehmen. Dort gibt es mehrere Restaurants und auch einen 
alteingesessenen englischen Pub mit Kultstatus, in dem Livemusik 
gespielt wird. Die perfekte Umgebung für ein paar entspannte 
Badetage. Sie übernachten im Khao Lak Wanaburee Resort. 
 
Tag 10, 14.11.2023: Sonne, Strand und Meer (F) 
Der Tag steht zu Ihrer freien Verfügung. 
 
Tag 11: Ausflug in ein Elefantencamp (F, M) 
Sie fahren in ein Elefantencamp, das die 
Tiere gut verpflegt und täglich nur eine 
limitierte Besucherzahl erlaubt. Die 
Elefanten gehören zu einer Familie, die 
sich zu einem ethisch vertretbaren 
Elefanten-Tourismus bekennt. Die 
Betreuer informieren Sie über die 
Situation der Tiere in Thailand, über das Camp und seine Geschichte. Anschließend haben Sie 
Gelegenheit, mit den Elefanten Baden zu gehen, sie zu füttern und auf dem Nacken der Tiere zu 
reiten oder mit ihnen spazieren zu gehen. 
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Tag 12: Kayaking in der Phang Nga Bay (F, M, A)   
Sie gehen auf eine der spektakulären 
Kanutouren von John Gray, der als 
Erster die Höhlen der Phang Nga Bay mit 
dem Kanu erkundet hat. Seine Touren 
sind einzigartig und ein Erlebnis, das Sie 
in dieser Form nirgendwo anders 
erleben können. Um die 
Massentouristen zu vermeiden, die vor allem am Vormittag in die 
Phang Nga Bucht strömen, beginnt diese Tour etwas später. Je nach 
Wetter erfolgen die Kanutouren durch Mangrovenwälder oder Höhlen 
in den bizarren Felseninseln. Am Abend genießen Sie in gemütlicher 
Runde noch ein leckeres Buffet und beschließen die Tour mit einer Loi 
Kratong Zeremonie. 
 
Tag 13 bis 14: Zeit für eigene Pläne (F) 
Die Tage stehen zu Ihrer freien Verfügung. 
 
Tag 15: Rückreise (F) 
Sie werden von Ihrem Hotel abgeholt und zum Flughafen Phuket gebracht. Von hier aus geht es 
zurück nach Deutschland, nach wie immer viel zu kurzer Zeit. 

 

 

Der Preis für diese Reise beträgt 3.465,00 Euro pro Person zzgl. Flüge.  

 

Im Reisepreis pro Person für insgesamt zwei Personen sind enthalten: 

• 14 Übernachtungen mit Frühstück, Hotel wie beschrieben 

• Transfers zu Ihren Hotels, Ihren Reisezielen und zum Flughafen 

• Vorkonfiguriertes Handy mit Prepaidkarte für die Zeit der Reise.  

• Reiseverlauf wie beschrieben 

• Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben 

• Softdrinks und Trinkwasser 

• Nationalparkgebühren und Eintrittsgelder 

• Deutsch - und englischsprachige lokale Reiseführer  

• Sicherungsschein 
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4.2 Costa Rica: 14-Tage-Reise – San José,Tortuguero, Turrialba und die Pazifikküste 

Diese Reise wurde von einem älteren Pärchen aus Österreich als Selbstfahrer-Reise durchgeführt. Die 
Route verbindet einige der schönsten Naturlandschaften und Nationalparks mit Tiererlebnissen, den 
Hängebrücken von Monteverde, Vulkanen und der Pazifikküste. Nach Ihrer Rückkehr haben wir ein 
Feedback-Telefonat geführt und eine insgesamt positive Bewertung bekommen.  

 

Reiseverlauf: 

Tag 1: Willkommen in Costa Rica 

Am Flughafen von San Jose werden Sie in Empfang genommen 

und zu Ihrem Hotel gefahren. Dieses befindet sich ca. 10 km 

außerhalb von San José in ländlicher Lage und ist umgeben von 

tropischer Vegetation. In dem hoteleigenen, botanischen Garten 

bekommen Sie einen Vorgeschmack auf die vielseitige Natur, 

die Sie in den kommenden Tagen erwarten wird. Sie 

übernachten im Hotel Bougainvillea.  

 

Tag 2: Aufbruch nach Tortuguero (F, M, A) 

Früh am Morgen werden Sie im 

Hotel abgeholt, um an die 

Karibikküste in das Natur- und 

Tierparadies Tortuguero zu fahren. 

In Guapiles legen Sie eine Pause ein 

und genießen ein herzhaftes 

(zweites) Frühstück. Danach geht es 

direkt zum Hafen von Pavona, wo Sie ein Motorboot besteigen, das Sie zu Ihrer Lodge 

bringt. Während der einstündigen Fahrt haben Sie Gelegenheit, Reiher, Seevögel, 

Brüllaffen, Leguane und Wasserschildkröten zu beobachten. In der Lodge angekommen, 

genießen Sie ein Mittagsbuffet und werden am Nachmittag die Kanäle des Nationalparks 

erkunden. Sie übernachten in der Evergreen Lodge.  

 

Tag 3: Wanderung im Regenwald und von Tortuguero (F, M, A) 

 

 

 

 

 

 

 

Nach dem Frühstück unternehmen Sie eine leichte Wanderung durch den Regenwald in 

der Umgebung der Lodge. Ihr Guide zeigt Ihnen die lokale Tier- und Pflanzenwelt und 

beantwortet alle Ihre Fragen. Am Nachmittag fahren Sie in das Dorf Tortuguero, das nur 

per Boot erreichbar ist und ausschließlich vom Ökotourismus lebt.  

 

Tag 4: Weiterfahrt nach Turrialba (F) 

Nach dem Frühstück fahren Sie mit dem Boot zurück zum 

Hafen und von dort mit dem Shuttle-Bus zu einem Restaurant 

in Siquierres. Dort können Sie vor der Übernahme Ihres 

Mietwagens noch zu Mittag essen. Anschließend fahren Sie 

nach Turrialba, dessen Umgebung vom gleichnamigen Vulkan 
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geprägt ist. Von Ihrer Lodge haben Sie einen sehr schönen Blick auf den Vulkan und die 

Kaffeeplantagen. Sie übernachten in der Guayabo Lodge. 

 

Tag 5: Der Nebelwald von San Gerardo de Dota (F, A) 

Sie fahren über den Cerro de la 

Muerte in das Hochtal San Gerardo 

de Dota. Das Tal liegt ca. 2.600 

Meter über dem Meeresspiegel und 

ist die Heimat des Quetzals sowie 

des höchsten Berges des Landes, 

dem Chirripó. Verborgen im Tal des 

Savegre-Flusses befindet sich der Nationalpark Los Quetzales, benannt nach dem 

Göttervogel der Maya. Sie übernachten in der Trogon Lodge. 

 

Tag 6: Erkundung des Nebelwaldes von San Gerado de Dota (F, A) 

Bereits früh am Morgen brechen Sie 

zur Vogelbeobachtung auf. Auf der 

Wanderung können Sie die 

einzigartige Stimmung des 

Nebelwaldes mit seinen moos- und 

bromelienbewachsenen Bäumen 

sowie der bunten Vogelwelt 

genießen. Mit etwas Glück bekommen Sie den Quetzal zu Gesicht. Der smaragdgrün 

schimmernde Vogel gilt als einer der Schönsten in Costa Rica. Die Tolteken und nach 

ihnen die Azteken verehrten den Vogel als Gottheit Tlahuizcalpantecuhtli bzw. Quetzalcoatl, 

weshalb er auch als Göttervogel bezeichnet wird. Für Ihr Mittagessen möchten wir Ihnen 

das Soda Miriam empfehlen, das sehr leckere Speisen zubereitet. Und von der Terrasse 

können Sie die Kolibris beim Nektarsammeln beobachten, während Sie Ihr Essen genießen. 

 

Tag 7: Weiterreise nach Manuel Antonio (F) 

Nach dem erfrischenden Klima im Nebelwald geht es weiter an 

den tropisch-warmen Zentralpazifik, wo sich der kleinste und 

zugleich artenreichste Nationalpark Costa Rica`s befindet. Am 

Abend lohnt es sich, in einem der vielen, leckeren Restaurants 

einzukehren. Sie übernachten im Hotel Espadilla Gardens.   

 

Tag 8: Ausflug in den Manuel Antonio Nationalpark (F) 

 

 

 

 

 

 

 

Heute empfehlen wir Ihnen eine Wanderung durch den kleinsten Nationalpark Costa Ricas. 

Die Tour führt über Punta Catedral, die szenisch in den Pazifik hinaus reicht. Der Park 

bietet auf engstem Raum eine unglaubliche Tier- und Pflanzenvielfalt. Freuen Sie sich auf 

Weißgesichtskapuziner, Brüllaffen, Klammeraffen und Totenkopfäffchen sowie auf 

knallbunte Frösche, farbenfrohe Vögel, Schlangen und Faultiere. Mit etwas Glück können 

Sie die vom Aussterben bedrohten Totenkopfäffchen, Mono Tití beobachten. Im Anschluss 
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können Sie die beiden herrlichen Strände innerhalb des Parks genießen. Diese Tour kann 

gut auf eigene Faust durchgeführt werden und ist nicht im Angebot inbegriffen. 

 

Tag 9: Mit dem Katamaran entlang der Küste von Manuel Antonio (F, M) 

Sie gehen in der Marina Pez Vela in Quepos an Bord Ihres 

Motor-Katamarans. Sobald alle an Bord sind, fahren Sie ca. fünf 

Stunden durch die angrenzenden Küstengewässer. Ihr Skipper 

wird Ihnen auf der Fahrt, vorbei an Inseln, Klippen und anderen 

natürlichen Formationen, die Tier- und Pflanzenwelt zeigen. An 

Bord erhalten Sie für Ihre Erfrischung Getränke und Snacks 

sowie zum Mittagessen ein Barbeque. Zum Ende der Tour 

ankert der Kapitän in der Biesanz Bay, wo Sie Gelegenheit zum Schnorcheln haben.  

 

Tag 10: Weiterreise in den Nebelwald von Monteverde (F) 

Sie fahren weiter in die 

Nebelwaldregion von Monteverde. 

Die Region ist beliebt für ihr kühles 

Klima, ihre Artenvielfalt und vor  

allem ihre Hängebrücken. Sie 

übernachten im Ficus Hotel. 

 

Tag 11: Die Hängebrücken von Monteverde (F, M) 

Auf Hängebrücken durchwandern 

Sie heute die Baumkronen des 

Nebelwalds und lernen dabei den 

Dschungel aus einem völlig anderen 

Blickwinkel kennen. Der Weg führt 

dabei über acht zwischen 50 und 170 

m lange Hängebrücken, die sich in 

12 bis 60 Metern Höhe befinden. Neben vielen Vogelarten können Sie mit etwas Glück 

auch Kapuzineräffchen, Brüllaffen oder die schwieriger zu erspähenden Spinnenaffen 

beobachten. Ihr Reiseleiter wird Ihnen alles über die interessanten Ökosysteme verraten, die 

das Leben hier oben möglich und lebenswert machen.  

 

Tag 12: Weiterreise zum Vulkan Arenal in La Fortuna (F) 

Heute fahren Sie zum noch immer aktiven Vulkan Arenal. Mit 

seiner perfekten Kegelform und den regelmäßigen Ausstößen 

von Rauch und Aschewolken stellt er das Postkartenmotiv eines 

Vulkans dar und gehört somit auch zu den beliebtesten 

Reisezielen Costa Ricas. Am Nachmittag können Sie 

entscheiden, ob das kleine Städtchen La Fortuna erkunden oder 

lieber eine der heißen Thermalbäder besuchen möchten. Sie 

übernachten im Casa Luna Hotel & Spa.  

 

Tag 13: Die Highlights von La Fortuna (F, M) 

Heute erkunden Sie die Gegend um den Vulkan Arenal. Diese spektakuläre Wandertour 

mit leichtem Schwierigkeitsgrad beginnt beim Privatreservat El Silencio, am Fuße des 

Vulkans. Von dort geht es zu einem Aussichtspunkt, der einen wunderschönen Blick auf 

den Arenalsee bietet und der Guide Ihnen die Geschichte des Vulkans und des letzten 

Ausbruchs 1968 erzählt. Der Weg führt anschließend durch einen Primärwald, wo Sie eine  
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Vielzahl von Pflanzen und Tieren wie 

Tukane, Schlangen und Affen zu 

sehen bekommen. Das zweite Ziel, 

das Sie besuchen, ist der Wasserfall 

La Fortuna oder auch als Catarata- 

Wasserfall bekannt. Der Weg führt 

Sie zum oberen Ende des Wasserfalls, 

von wo aus Sie einen Blick auf das sich 70 Meter in die Tiefe stürzende Wasser wagen 

können. Nach einer kurzen Wanderung über eine Hängebrücke gelangen Sie zum Pool des 

Wasserfalls. Dort haben Sie die Gelegenheit, ein erfrischendes Bad zu nehmen. Vergessen 

Sie also nicht, Ihre Badesachen mitzunehmen. 

 

Tag 14: Weiterreise an die Pazifikküste (F) 

Heute fahren Sie für ein paar Badetage nach Playa Hermosa an 

die Pazifikküste. Nachdem Sie dort angekommen und 

eingecheckt haben, steht Ihnen der Nachmittag zur freien 

Verfügung. Sie übernachten im Hotel Bosque del Mar Playa 

Hermosa. 

 

Tag 15: Rückreise (F) 

Am Nachmittag fahren Sie nach Liberia, wo Sie am Flughafen Ihren Mietwagen wieder 

abgeben. Und dann ist auch diese Reise bereits wieder an Ihrem Ende angelangt, wie 

immer nach viel zu schnell vergangener Zeit. Wie wünschen Ihnen einen guten Heimflug! 

 

 

Der Preis für diese Reise beträgt ohne Gutschein für Wiederholungsreisende 3.825,00 Euro pro 
Person zzgl. Flüge.  

 

Im Reisepreis pro Person für insgesamt zwei Personen sind enthalten: 

• 14 Übernachtungen mit Frühstück, Hotel und Zimmer wie beschrieben 

• Transfers  

• Privater Transfer am Ankunftstag 

• Gruppen-Transfer San José - Tortuguero - Guapiles 

• Flughafentransfer 

• 12 Tage Mietwagen Geely CoolRay 2WD inklusive Vollkaskoversicherung und Wifi  

• Reiseverlauf wie beschrieben 

• Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben 

• Touren 

• Besuch des Dorfes Tortuguero 

• Tour mit dem Boot durch die Kanäle von Tortuguero und Regenwaldwanderung mit 
lokalem Guide 

• Quetzal Hike am Cerro de la Muerte mit lokalem Guide  

• Catamaranfahrt Manuel Antonio inklusive Guide und Transfer 

• Eintritt zu den Hängebrücken des Selvatura-Parks, Monteverde 

• Wanderung zum Vulkan + Wasserfall + Brücken inklusive Transfer und Guide 

• Sicherungsschein  
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5 Zustimmung nach EU-DSGVO (EU-Datenschutzbestimmungen) 

Durch die seit 25.05.2018 in Kraft getretenen EU-Datenschutzbestimmungen (EU-DSGVO) möchten 
wir sicherstellen, dass wir Ihre ausdrückliche Zustimmung haben, Sie auch weiterhin per Email 
kontaktieren zu dürfen. 

Wir gehen in Bezug auf die Datenhaltung minimalistisch vor, um möglichen Missbrauch bereits im 
Ansatz zu vermeiden. Für den Versand des Newsletters speichern wir deshalb ausschließlich Ihre 
Mailadresse ohne einen Bezug zu weiteren Daten wie Ihrem Namen.  

Wenn Sie dennoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten möchten, bitten wir Sie, 
sich vom Newsletter abzumelden.  

Um die Zusendung des Newsletters, insbesondere bei Freemail-Diensten wie GMX, WEB.DE oder AOL 
zu garantieren, bitten wir Sie, unsere Absender-Adresse info@lebenswert-thailand.de in Ihr 
Adressbuch aufzunehmen. Dazu markieren Sie bitte die E-Mail-Adresse und kopieren diese in Ihr 
Adressbuch. 

6 Newsletterbestellung 

Ganz einfach über folgende Links: 

• https://monditravel.com/service/newsletterbestellung 

• https://lebenswert-thailand.de/newsletterbestellung 

7 Newsletterabbestellung 

Sie möchten den Newsletter nicht mehr erhalten, dann senden Sie uns einfach eine kurze eMail und 
wir nehmen Sie aus unserem Verteiler heraus. 

8 Impressum 

LebensWert Thailand GmbH 
Geschäftsleitung: Martin Fichter 
Herlingsburg 27, 22529 Hamburg 
Telefon 040-40 59 62 
E-Mail: Info@LebensWert-Thailand.de 
Web:  https://lebenswert-thailand.de,  
 https://monditravel.com,  
 https://myanmar-experts.com 

 

Nächste Ausgabe 

Unser Newsletter erscheint in unregelmäßigen Abständen immer dann, wenn wir Interessantes und 
Wichtiges zu berichten haben. Die nächste Ausgabe hängt somit von der allgemeinen Entwicklung 
der Reisemöglichkeiten ab. Ein genauer Termin steht noch nicht fest. 

Die enthaltenen Informationen stellen den aktuellen Informationsstand der Autoren dar, sind nach 
bestem Wissen zusammengestellt und sind ohne Gewähr. 
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